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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!
Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions,
and keep the instruction manual for future use.
Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on these instructions for use.
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Gebruik de Lexie als warmtekussen:

Warm/koud kussen voor het lichaam.

Warm: ontspant en vermindert pijn in de buik tijdens de menstruatie periode.

Nek- en schouderwikkel.

Pijnverlichting bij lage rugpijn

Ontspanning: warmte en gewicht zorgt voor ontspanning.

Tijdens de zwangerschap: als warmtekussen bij bandenpijn en lage rugpijn (LBP)

Fijn om te gebruiken bij spierpijn.

Als koude kompres ideaal bij spierpijn, zwellingen, insectenbeten, zonnebrand, hoofdpijn, koorts en zomerse hitte, opvliegers.
Als warmtekussen: geeft kalmerende warmte af die verlichting biedt bij spanning, stress en pijn.

Is voor veel toepassingen geschikt en vormt zich goed naar nek, schouders, rug, hoofd, voeten, buik.
De Lexie is parfumvrij.

A WAARSCHUWING:

Volg altijd deze instructies op en bewaar deze. Lees altijd de instructies voor gebruik.

* Altijd met hoes gebruiken

e Het kussen mag niet worden gebruikt door personen die overgevoelig of ongevoelig zijn voor hitte en andere
zeer kwetsbare personen die niet kunnen reageren op oververhitting.

e Stel het kussen niet bloot aan overmatige hitte van andere warmtebronnen. Het product is bedoeld voor gebruik binnenshuis.

. Maak niet nat! Het kussen is niet meer bruikbaar als deze nat is geworden.

. Voor een lange levensduur is de juiste instelling van de magnetron tijdens het verwarmen van groot belang.

. Niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 4 jaar of voor gebruik bij personen met een medische
® aandoening, gehandicapt, slapend of ongevoelig voor warmte zijn (personen die niet op oververhitting
kunnen reageren).

. Gebruik onder toezicht.

* Niet gebruiken bij slapende mensen.

*  Gebruik het kussen alleen op een bedekt lichaam.

e Ditis GEEN speelgoed. Ouderlijk toezicht aanbevolen.

e Verwarm het kussen bij voorkeur niet in een gewone oven of heteluchtoven omdat deze manier van verwarmen
moeilijker te controleren is.

e Laat het kussen tijdens verwarming niet in contact komen met metaal. Bijvoorbeeld het rooster, de wand of de
bodem van de magnetron. Dit beschadigt het kussen.

e Controleer altijd de temperatuur van het kussen voér gebruik aan de binnenzijde van uw pols.

* Voorkom contact met een gevoelige huid.

* Niet gebruiken indien er symptomen van huidirritatie zijn.

* Niet gebruiken indien er symptomen van ontsteking zijn.

e Het kussen zelf is NIET wasbaar. De hoes is wel wasbaar op 40 graden.

.

Het kussen niet meer gebruiken na slijtage of oververhitting (de zaden verkolen en verspreiden een

onaangename baklucht of het kussen of de hoes vertoont schroeiplekken).

Zodra de vulling te heet wordt en de zaden te veel warmte opslaan, wordt de katoenen stof aangetast en

beschadigd deze onherstelbaar. Dit is meestal te herkennen aan bruine vlekken en kleine gaatjes in de stof. Het

kussen is dan onbruikbaar. Bovendien is de verbrande geur storend tijdens het gebruik.

e Let op: Laat het kussen nooit onbeheerd achter terwijl u het verwarmt in een oven of magnetron. Er bestaat
brandgevaar als het verwarmingsproces niet correct verloopt.

* KipKep is niet aansprakelijk voor welke schade dan ook als gevolg van onjuist gebruik of het niet opvolgen van
de gebruiksaanwijzingen van het kussen.

o Elk ernstig incident dat zich tijdens gebruik van het kussen voordoet dient gemeld te worden aan: de fabrikant

(KipKep B.V.) en de bevoegde autoriteit van het land waar de gebruiker/patiént woont.

Volg altijd de instructies van de fabrikant van uw magnetron en ben zeker van het vermogen per stand van uw magnetron.

Samenstelling. Vulling: lijnzaad | Kussentje: 100% katoen | Hoes: varieert, zie label in de hoes. Gebruik het

kussen altijd met originele KipKep hoes.

* Controleer het kussen regelmatig op tekenen van zwakte of schade. Als er dergelijke tekenen zijn, als het kussen

verkeerd is gebruikt of niet werkt, neem contact op met de leverancier voordat u het weer gebruikt.

DE Gebruikersinstructie KipKep Lexie Heating Pillow

Te gebruiken als warmtekussen en als koude kompres.

Door de vorm is de Lexie ideaal te gebruiken op uw buik, onderrug en in uw nek. Het gewicht wordt verdeeld over

het kussen. Het kussen dient lauwwarm aan te voelen, nooit heet.
Verwijder altijd het rooster van de magnetron!

e Overschrijd de aanbevolen opwarmingstijd niet en verwarm het kussen pas opnieuw als deze is afgekoeld tot
kamertemperatuur.

e Verwarm het kussen altijd op het roterende glazen plateau. Bij voorkeur op een schoon magnetronbestendig
(keramiek of glazen) bord. Raadpleeg altijd de handleiding van uw magnetron.

e Zorg dat uw magnetron vrij is van etensresten. Etensresten worden bij verwarming erg warm en kunnen

eventueel schroeiplekken in de stof van het kussen veroorzaken.

Laat het kussen 1 minuut afkoelen voor u het kussen op een lichaam aanbrengt. Controleer na deze minuut

altijd de temperatuur op de binnenkant van uw pols of in de holte van uw arm (max. 45 °C).

Verwarm het kussen altijd zonder hoes.

Gebruik het warmtekussen altijd in de hoes. Stop het verwarmde of gekoelde kussen in de hoes.

Gebruik het warmtekussen nooit direct op de blote huid.

Was de hoes voor het eerste gebruik. Om te reinigen kunt u de buitenhoes wassen op maximaal 40°C graden.

Het warmtekussen blijft tot een half uur lang op een comfortabele warmte en kan opnieuw worden opgewarmd.

Laat het kussen tussen het gebruik door volledig afkoelen.

Verwarmen:

(Afb.1) Haal het kussen uit de hoes.

e Verwijder altijd het rooster van de magnetron voordat u het kussen opwarmt en zorg dat het kussen op een
schone ondergrond ligt.

e Leg het nooit op een metalen oppervlak en zorg dat het de wanden tijdens verwarming niet kan raken. Plaats
het kussen voorzichtig in de magnetron en verzeker u ervan dat niets de beweging van de draaischijf belemmert.

e Vouw het kussen dubbel; de zaden gelijkmatig verdeeld. Indien uw magnetron niet beschikt over een
draaitafel, dient u het kussen op een voor de magnetron bestendig bord/schaal te plaatsen en halverwege de
opwarmingstijd te draaien om er zeker van te zijn dat het product gelijkmatig wordt opgewarmd. Schud het
kussen tussentijds een keer heen en weer.

e Zorg ervoor dat functies zoals grillen of bruinen (indien beschikbaar op de magnetron) uitgeschakeld zijn.

e (Afb.1) Verwarm het kussen zonder hoes 90 seconden in een magnetron op 600 Watt. Verleng eventueel met 15
sec. tot de gewenste temperatuur is bereikt. Verwarm het kussen nooit langer dan 2 minuten!

* Laat het kussen niet onbeheerd achter tijdens het verwarmen.

¢ Haal het product voorzichtig uit de magnetron om brandwonden te voorkomen.

e De magnetron functioneert op een manier waarbij de warmte zich langzaam verspreidt van de binnen- naar de
buitenkant. Dit betekent dat het een tijdje duurt voordat het kussen warm aanvoelt na verwijdering uit de magnetron.

e OVEN: verwarm 2 minuten op 75 graden in een schone ovenschaal.

e Het kussen dient lauwwarm aan te voelen, niet te heet om aan te raken. Oververhitting kan brand of
schroeiplekken veroorzaken en kan het kussen en de omgeving ervan beschadigen.

* (Afb.2) Wacht 1 minuut na opwarming en controleer de temperatuur van het kussen of deze voldoende

afgekoeld is voor gebruik.

Controleer altijd de temperatuur zoals hierboven omschreven.

(Afb. 2) Stop het kussen terug in de hoes.

Laat het kussen niet te lang in de magnetron om over-verhitting te voorkomen!

Gebruik altijd onder toezicht.

A+
Koelen: Bij gebruik als koude kompres.
e Koel het kussen met hoes in een schoon diepvrieszakje in de koelkast of diepvries.
e Leg het kussen minimaal 1 uur in de vriezer.
* Plaats het kussen bij koeling altijd in een schoon diepvrieszakje om contact met voedsel en/of ijs te voorkomen.

Bewaren:

e Als de Lexie niet wordt gebruikt, bewaar het dan op een droge en koele plaats.
e Alsu het kussen opbergt, laat het dan volledig afkoelen voordat u het opbergt.
e Bewaar niet in direct zonlicht.

c € CE-markering:

Dit product voldoet aan de vereisten en andere relevante bepalingen van de huidige Europese CE-richtlijnen,
Medische Hulpmiddelen, klasse 1.

Garantie:

De lokale en toepasselijke wetgeving inzake garantie is van toepassing op uw aankoop. KipKep B.V. kan geen enkele
garantieclaim aanvaarden in de volgende gevallen: schade of defecten veroorzaakt door gebruik; werking of
behandeling van het product op manieren die niet in overeenstemming zijn

met normaal persoonlijk of huishoudelijk gebruik; (pogingen tot) reparaties door een partij anders dan KipKep B.V.
BELANGRUJK: Wijzigingen of aanpassingen die niet expliciet zijn goedgekeurd door de partij die verantwoordelijk
is voor het naleven ervan, kunnen ertoe leiden dat het recht van de gebruiker om dit product te gebruiken vervalt.

Using the Lexie:

e Warm/cold pillow for the body.

e Warm: relaxes and reduces pain in the abdominal area during menstruation.

¢ Neck and shoulder wrap.

e Pain relief for lower back pain

e Relaxation: the warmth and weight will help you relax.

e During pregnancy: as a heat pad for the relief of ligament pain and lower back pain (LBP)

e Also great for soothing aching muscles.

e Ideal as a cold compress for muscle aches, swelling, insect bites, sunburn, headaches, fever, summer heat and hot flushes.
* Asa heat pillow: provides soothing heat to relieve tension, stress and pain.

e |tis suitable for a wide range of uses and conforms well to the neck, shoulders, back, head, feet and abdomen.
* The Lexie is fragrance-free.

A WARNING:

Always follow these instructions and keep them in a safe place. Always read the instructions before use.

e Always use with the cover.

* The pillow should not be used by anyone who is hypersensitive or insensitive to heat and other very vulnerable

people who are unable to respond to overheating.

Do not expose the pillow to excessive heat from other heat sources. The product is intended for indoor use.

Make sure it does not get wet! The pillow can no longer be used if it gets wet.

To ensure a long service life, it is very important to set the microwave correctly when it is heated.
Not recommended for children under 4 years of age or for use on individuals with medical conditions,
who are disabled, asleep or insensitive to heat (those unable to respond to overheating).

Always use under supervision.

Do not use on people who are asleep

The pillow should only be used on a covered part of the body.

This is NOT a toy. Parental supervision is recommended.

Do not heat the pillow in a regular oven or a convection oven as those methods of heating are more difficult to control.

Do not let the pillow come into contact with metal while it is being heated. For example, touch the grill, the wall

or the bottom of the microwave. This will damage the pillow.

Always check the temperature of the pillow with the inside of your wrist before use.

Avoid contact with sensitive skin.

Do not use if there are any signs of skin irritation.

Do not use if there are any symptoms of inflammation.

The pillow itself is NOT washable. However, the cover can be washed up to 40 degrees.

Do not use the pillow if it is worn or has overheated (the seeds will char and give off an unpleasant baking smell,

or the pillow cover will show scorch marks).

* The cotton fabric will be affected and irreparably damaged if the padding gets too hot and the seeds retain too
much heat. This can usually be seen by the brown spots and small holes that appear in the fabric. The pillow is
then unusable. Moreover, the burnt smell is also unpleasant.

e Caution: Never leave the pillow unattended while heating it in an oven or microwave. There is a risk of fire if the
heating process is not carried out properly.

* KipKep cannot be held responsible for any damage caused by using the Lexie improperly or by failing to follow
the instructions for using the pillow.

* Any serious incident that occurs when using the pillow should be reported to the manufacturer (KipKep B.V.) and
the competent authority of the country where the user/patient resides.

o  Always follow your microwave manufacturer’s instructions to be sure of the power level for each setting on your microwave.

e Composition. Filling: linseed | Pillow: 100% cotton | Cover: varies, see label in cover. Always use the pillow with
the original KipKep cover.

e Check the pillow regularly for signs of any wear or damage. If there are any signs that the pillow has been used
incorrectly or is not working, contact the supplier before using it again.

E:[ﬂ User Instructions KipKep Lexie Heating Pillow

Can be used as a heat pad and as a cold compress.

The shape of the Lexie makes it ideal for use on the stomach, lower back and neck. The weight is distributed across the pillow.

The pillow should feel lukewarm, never hot.
Always remove the grill from your microwave! %

* Do not exceed the recommended heating time and do not reheat the pillow until it has cooled down to room temperature.

¢ Always heat the pillow on the rotating glass turntable. Preferably on a clean microwave-proof (ceramic or glass)
plate. Always consult the user manual of your microwave.

e Make sure your microwave is free of any leftover food. Leftover food becomes very hot when heated and may
cause scorch marks in the fabric of the pillow.

e Let the pillow cool for 1 minute before placing it on somebody’s body. After a minute, always check the

temperature on the inside of your wrist or in the crook of your arm (max 45 C).

Always heat the pillow without a cover.

Always use the pillow in its cover. Placed the heated or cooled pillow in the cover.

Never use the pillow directly on bare skin.

Wash the cover before first use. To clean it, you can wash the outer cover at up to 40 C degrees.

The pillow stays comfortably warm for up to half an hour and can be reheated. Allow the pillow to completely

cool down between uses.

Heating:

* (Fig.1) Remove the pillow from the cover.

e Always remove the grill from the microwave before heating the pillow and make sure the pillow is on a clean surface.

e Never place it on a metal surface and make sure it cannot touch the microwave walls during heating. Carefully
place the pillow in the microwave and ensure that nothing obstructs the movement of the plate.

* Fold the pillow in half; spread the seeds evenly. If your microwave does not have a glass turntable, place the
pillow on a microwave-safe plate/bowl and rotate it halfway through the heating time to make sure that the
product heats up evenly. Shake the pillow back and forth once in between.

* Make sure that features such as grilling or browning (if available on the microwave) are switched off.

o (Fig. 1) Heat the pillow without the cover in a microwave at 600 Watt for 90 seconds. If necessary, increase the time
by 15 seconds until the desired temperature has been reached. Never heat the pillow for more than 2 minutes!

* Do not leave the pillow unattended while it is being heated.

o Carefully remove the pillow from the microwave to avoid burning yourself.

* A microwave works by slowly spreading heat from the inside to the outside. This means it will take a while for

the pillow to feel warm after being removed from the microwave.

OVEN: heat for 2 minutes at 75 degrees in a clean baking dish.

The pillow should feel lukewarm, not too hot to touch. Overheating may cause fire or scorching and may

damage the pillow and the surroundings.

(Fig. 2) Wait 1 minute after heating it and check the temperature of the pillow whether it has cooled sufficiently before use.

Always check the temperature as described above.

(Fig. 2) Put the pillow back in the cover.

Do not leave the pillow in the microwave for too long to avoid overheating!

Always use under supervision.

A+
Cooling: When used as a cold compress.
e Cool the pillow with cover in a clean freezer bag in the fridge or freezer.
e Place the pillow in the freezer for at least 1 hour.
* When refrigerated, always place the pillow in a clean freezer bag to avoid contact with food and/or ice.

Storage:

e When the Lexie is not in use, store it in a dry and cool place.

* If you store the pillow, let it cool down completely before storing it.
* Do not store in direct sunlight.

c € CE-marking:

This product complies with the requirements and other relevant provisions of the current European CE Directives,
Medical Devices, Class 1.

Warranty:

The local and applicable legislation governing the warranty applies to your purchase. KipKep B.V. cannot accept any
warranty claims in the following cases: damage or defects caused by use; operation or handling of the product in ways
that are not consistent with normal personal or household use; nor (attempted) repairs by a party other than KipKep B.V.
IMPORTANT: Changes or modifications that have not been explicitly approved by the party responsible for handling
these may lead to the loss of the right of the user to use this product.

DE - DEUTSCH

Verwendungszwecke fiir Lexie:

Warmes/kaltes Kissen fuir den Kérper.

Warm: Entspannt und lindert Bauchschmerzen wahrend der Menstruation.

Nacken- und Schulterrolle.

Schmerzlinderung bei Riickenschmerzen im Lendenbereich

Entspannung: Warme und Gewicht sorgen fir Entspannung.

Wahrend der Schwangerschaft: Warmekissen bei Bander- und Riickenschmerzen.

Gut geeignet zum Einsatz bei Muskelschmerzen.

Als kalte Kompresse ideal bei Muskelschmerzen, Schwellungen, Insektenstichen, Sonnenbrand,
Kopfschmerzen, Fieber und sommerlicher Hitze, Hitzewallungen.

Als Warmekissen spendet es beruhigende Warme, die Erleichterung fiir Verspannungen, Stress und Schmerzen bietet.
Fir viele Anwendungen geeignet und passt sich in der Form Nacken, Schultern, Ricken, Kopf, FiiRen oder Bauch gut an.
* Lexie ist parfumfrei.

A WARNUNG:

Folgen Sie stets diesen Anweisungen und bewahren Sie sie auf. Lesen Sie die Anweisungen stets VOR dem Einsatz.

* Immer mit Hiille verwenden.

* Das Kissen darf nicht von Personen verwendet werden, die iberempfindlich oder unempfindlich gegenuiber
Hitze sind, und anderen verletzlichen Personen, die nicht auf Uberhitzung reagieren kénnen.

e Setzen Sie das Kissen keiner ibermaRigen Hitze durch andere Warmequellen aus. Das Produkt ist fur die
Verwendung in Innenrdaumen gedacht.

. Lassen Sie es nicht nass werden! Das Kissen kann nicht mehr verwendet werden, wenn es nass wurde.

. Fur eine lange Lebensdauer ist die korrekte Einstellung der Mikrowelle beim Erhitzen von groRer Bedeutung.
Nicht empfohlen fir Kinder unter 4 Jahren oder zur Verwendung durch Menschen mit gesundheitlichen
\ Problemen und Einschrankungen, die schlafen oder unempfindlich gegeniiber Hitze sind (also nicht auf
Uberhitzung reagieren kénnen).

. Nur unter Aufsicht verwenden.

* Nicht bei schlafenden Menschen verwenden.

¢ Verwenden Sie das Kissen nicht auf nackter Haut.

* Dies ist KEIN Spielzeug. Elterliche Aufsicht wird empfohlen.

e Erwarmen Sie das Kissen moglichst nicht in einem normalen Backofen oder HeiRluftofen, da sich diese Art der
Erwarmung schwerer kontrollieren lasst.

* Lassen Sie das Kissen wahrend der Erwarmung nicht mit Metall in Kontakt kommen. Dies betrifft zum Beispiel
den Gitterrost, die Wand und den Boden des Mikrowellenherdes. Das Kissen kann dadurch beschadigt werden.

e Kontrollieren Sie die Temperatur des Kissens VOR dem Einsatz stets an der Innenseite des Handgelenks.

e Vermeiden Sie den Kontakt mit empfindlicher Haut.

e Nicht verwenden bei Symptomen von gereizter Haut.

* Nicht verwenden bei Symptomen einer Entziindung.

e Das Kissen selbst ist NICHT waschbar. Die Hille kann jedoch bei 40° C gewaschen werden.

e Das Kissen bei Verschlei oder nach einer Uberhitzung nicht mehr verwenden (die Kérner verkohlen und

verbreiten einen unangenehm verbrannten Geruch oder das Kissen und/oder die Hiille weisen Risse auf).

e Sobald die Fullung zu heiR wird und die Kérner zu viel Warme speichern, wirkt sich dies auf den Baumwollstoff
aus und beschéadigt diesen irreparabel. Dies ist an braunen Flecken und kleinen Lochern im Stoff zu erkennen.
Das Kissen wird dann unbenutzbar. Der verbrannte Geruch stort auRerdem wahrend der Anwendung.

* Hinweis: Lassen Sie das Kissen nie unbeaufsichtigt, wenn Sie es im Backofen oder in der Mikrowelle erwarmen.
Verlauft die Erwarmung nicht korrekt, besteht Brandgefahr!

e KipKep tbernimmt keine Haftung fiir Schaden, die sich aus unsachgeméaRer Verwendung oder der
Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung des Kissens ergeben.

e Jeder ernste Vorfall, der durch die Verwendung des Kissens entsteht, muss gemeldet werden an: den
Hersteller (KipKep B.V.) und die zustidndige Behorde des Landes, in dem der Anwender/Patient wohnt.

* Beachten Sie stets die Bedienungshinweise des Herstellers Ihrer Mikrowelle und stellen Sie sicher, dass diese
ordnungsgemaR funktioniert.

e Zusammensetzung Flllung: Leinsamen | Kissen: 100 % Baumwolle | Hille: Variiert, siehe Etikett in der Hulle.
Verwenden Sie das Kissen stets mit der originalen KipKep-Hiille.

* Kontrollieren Sie das Kissen regelmaRig auf Anzeichen von Schwache oder Schaden. Sollten Sie derartige
Anzeichen bemerken, wenn das Kissen unsachgemaR verwendet wurde oder nicht funktioniert, nehmen Sie
bitte vor der nachsten Verwendung Kontakt zum Lieferanten auf.

D:ﬂ Bedienungsanleitung KipKep Lexie Heizkissen

Als Warmekissen oder kalte Kompresse zu verwenden.

Dank der Form ist Lexie ideal geeignet zur Verwendung auf dem Bauch, im Lendenbereich und am Nacken. Das
Gewicht wird gleichmaRig Uber das Kissen verteilt. Das Kissen sollte sich lauwarm, aber niemals heif anfiihlen.

o E Entfernen Sie stets den Gitterrost in der Mikrowelle!

e Uberschreiten Sie die empfohlene Aufwarmzeit nicht und erhitzen Sie das Kissen erst wieder neu, wenn es auf
Zimmertemperatur abgekuhlt ist.

e Erwdrmen Sie das Kissen stets auf dem glasernen Drehteller. Verwenden Sie dazu wenn maoglich
einen sauberen mikrowellengeeigneten Teller (Keramik oder Glas). Werfen Sie stets einen Blick in die
Bedienungsanleitung Ihrer Mikrowelle.

o Stellen Sie sicher, dass lhre Mikrowelle frei von Essensresten ist. Essensreste werden bei der Erwdarmung sehr

heiR und kénnen zu Brandstellen im Stoff des Kissens fihren.
* Lassen Sie das Kissen eine Minute lang abkiihlen, ehe Sie es auf den Korper legen. Kontrollieren Sie nach der
Minute die Temperatur an der Innenseite lhres Handgelenks oder in der Achsel (maximal 45° C).
Erwdrmen Sie das Kissen stets ohne Hlle.
Verwenden Sie das Warmekissen immer mit Hiille. Stecken Sie das erwarmte oder abgekiihlte Kissen in die Huille.
Verwenden Sie das Warmekissen niemals auf nackter Haut.
Waschen Sie die Hiille vor der ersten Verwendung. Zur Reinigung konnen Sie die AuRenhiille bei maximal 40 °C waschen.
Das Warmekissen bleibt etwa eine halbe Stunde lang angenehm warm und kann dann neu erhitzt werden.
Lassen Sie das Kissen jedoch bei langerem Gebrauch zwischendurch komplett auskthlen.

Erwarmen:

e (Bild 1) Nehmen Sie das Kissen aus der Hiille.

* Nehmen Sie stets vorab den Gitterrost aus der Mikrowelle, ehe Sie das Kissen aufwarmen und stellen Sie
sicher, dass das Kissen auf einem sauberen Untergrund liegt.

* Legen Sie es nicht auf eine Oberflache aus Metall und achten Sie darauf, dass es wahrend der Erwarmung
die Wande nicht bertihrt. Legen Sie das Kissen vorsichtig in die Mikrowelle und stellen Sie sicher, dass die
Bewegung der Drehscheibe nicht behindert wird.

* Falten Sie das Kissen doppelt; die Kérner sind gleichmaRig verteilt. Sollte Ihre Mikrowelle keinen Drehteller
besitzen, legen Sie das Kissen auf einen mikrowellengeeigneten Teller/in eine mikrowellengeeignete Schale
und drehen Sie es nach der Halfte der Aufwarmzeit einmal um. So stellen Sie sicher, dass es gleichmaRig
erwarmt wird. Schiitteln Sie das Kissen zwischendurch einmal hin und her.

o Stellen Sie sicher, dass Funktionen wie Grillen und Backen (sofern vorhanden an der Mikrowelle) ausgeschaltet sind.

* (Bild 1) Erwérmen Sie das Kissen ohne Hiille 90 Sekunden lang in der Mikrowelle bei 600 Watt. Verlédngern
Sie die Zeit bei Bedarf um 15 Sekunden, bis die gewlinschte Temperatur erreicht ist. Erhitzen Sie das Kissen
niemals ldnger als zwei Minuten!

e Lassen Sie das Kissen nie unbeaufsichtigt, wahrend Sie es erwdarmen.

* Nehmen Sie das Produkt vorsichtig aus der Mikrowelle, um Verbrennungen zu vermeiden.

* Die Mikrowelle funktioniert so, dass sich die Warme langsam von innen nach aulRen verbreitet. Dies bedeutet,
dass es eine Weile dauert, bis sich nach Kissen warm anfuihlt, wenn Sie es aus der Mikrowelle ggnommen haben.

e Backofen: 2 Minuten Iang bei 75 Grad in einer sauberen Ofenform erwarmen.

* Das Kissen sollte sich lauwarm, aber niemals zu heiR zum Anfassen anfiihlen. Uberhitzung kann Brandstellen
und Risse verursachen und das Kissen oder seine Umgebung beschadigen.

e (Bild 2) Warten Sie nach dem Erwarmen eine Minute und prifen Sie die Temperatur des Kissens, um

sicherzustellen, dass es vor der Verwendung ausreichend abgekiihlt ist.

Prifen Sie die Temperatur stets so wie oben beschrieben.

(Bild 2) Stecken Sie das Kissen in die Hille zurtick. .

Lassen Sie das Kissen nicht zu lange in der Mikrowelle, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

Stets unter Aufsicht verwenden.

N-A+

Kiihlen: Bei Verwendung als kalter Kompresse.

e Kuhlen Sie das Kissen samt der Hiille in einem sauberen Gefrierbeutel im Kiihlschrank oder im Tiefkiihlfach.

* Legen Sie das Kissen mindestens eine Stunde lang in das Tiefkihlfach.

e Stecken Sie das Kissen zum Kiihlen stets in einen sauberen Gefrierbeutel, um den direkten Kontakt mit
Nahrungsmitteln und Eis zu verhindern.

Aufbewahren:

* Wenn Sie Lexie nicht nutzen, bewahren Sie es an einem trockenen und kihlen Ort auf.
e Lassen Sie das Kissen vollstandig auskihlen, ehe Sie es verstauen.

¢ Nichtim direkten Sonnenlicht aufbewahren.

c € CE-Kennzeichnung:

Dieses Produkt entspricht den Vorschriften und anderen relevanten Bestimmungen der heutigen europdischen CE-
Richtlinien fir medizinische Hilfsmittel der Klasse 1.

Garantie:

Fur Ihren Ankauf gelten die ortlichen und zutreffenden gesetzlichen Garantieregelungen. KipKep B.V. nimmt in
folgenden Fallen keine Garantieanspriiche an: Schaden oder Defekte, die durch unsachgemaRen Einsatz, Verwendung
oder Behandlung bei normaler personlicher Verwendung im Haushalt oder Reparaturen oder Reparaturversuchen
durch eine andere Partei als KipKep B.V. entstanden sind.

WICHTIG: Anderungen und Anpassungen, denen nicht ausdriicklich von der Partei, die fiir ihre Beachtung zustandig
ist, zugestimmt wurde, kénnen dazu fuhren, dass das Recht des Anwenders, dleses Produkt anzuwenden, erlischt.

FR - FRANCAIS

Uhllsatlon du Lexie :
Coussin chaud/froid pour le corps.

e Chaud : détend et réduit les douleurs abdominales durant la période menstruelle.

* Permet d’envelopper le cou et les épaules.

* Soulage les douleurs au niveau des lombaires.

* Relaxation : la chaleur et le poids sont propices a la détente.

e Pendant la grossesse : comme coussin chauffant pour soulager les douleurs ligamentaires et lombaires.

e Convient également pour les douleurs musculaires.

* Entant que compresse froide, idéale pour les douleurs musculaires, les cedémes, les piqUres d’insectes, les
coups de soleil, les maux de téte, la fievre et les coups de chaleur, les bouffées de chaleur.

* Entant que coussin chauffant : dégage une chaleur apaisante qui soulage les tensions, le stress et la douleur.

.

Convient a de nombreuses applications et s’ajuste bien au cou, aux épaules, au dos, a la téte, aux pieds et au
ventre.
* Le Lexie est sans parfum.

A AVERTISSEMENT :

Suivez ces instructions et conservez-les. Lisez toujours les instructions avant d’utiliser le produit.

e Utilisez-le toujours avec la housse.

* Le coussin ne doit pas étre utilisé par les personnes hypersensibles ou insensibles a la chaleur et par d’autres
personnes trés vulnérables qui ne peuvent pas réagir adéquatement aux températures excessives.

* N’exposez pas le coussin a une chaleur excessive provenant d’autres sources de chaleur. Le produit est destiné
a étre utilisé a I'intérieur.

. Ne le mouillez pas ! Le coussin n’est plus utilisable s’il est mouillé.

. Pour profiter plus longtemps de votre coussin, il est trés important de régler correctement le four a
micro-ondes pendant le chauffage.

. Déconseillé aux enfants de moins de 4 ans et aux personnes souffrant de troubles médicaux,handicapées,

peu sensibles ou insensibles a la chaleur (personnes incapables de réagir a une chaleur excessive).

(& A utiliser sous surveillance.

Ne pas utiliser sur des personnes endormies.

N’utilisez le coussin que sur un corps couvert.

Ceci n’est PAS un jouet. Supervision parentale recommandée.

Il est préférable de ne pas chauffer le coussin dans un four ordinaire ou un four a air chaud, car cette méthode

de chauffage est plus difficile a controler.

Ne laissez pas le coussin entrer en contact avec du métal pendant le chauffage. Par exemple, la grille, la paroi

ou le fond du four a micro-ondes. Cela risque d’'endommager le coussin.

Vérifiez toujours la température du coussin avant de I'utiliser sur I'intérieur de votre poignet.

Evitez le contact avec les peaux sensibles.

Ne pas utiliser en cas de symptoémes d’irritation de la peau.

Ne pas utiliser en cas de symptémes d’inflammation.

Le coussin lui-méme n’est PAS lavable. Cependant, la housse est lavable a 40 degrés.

Ne pas utiliser le coussin apres usure ou surchauffe (les graines se carbonisent et dégagent une odeur

désagréable de cuisson ou le coussin ou la housse présente des traces de brilure).

e Lorsque le rembourrage devient trop chaud et que les graines emmagasinent trop de chaleur, le tissu de coton est affecté
et endommagé de maniére irrémédiable. Ce phénomeéne est généralement reconnaissable aux taches brunes et aux
petits trous dans le tissu. Le coussin est alors inutilisable. De plus, l'odeur de br{ilé est dérangeante lors de I'utilisation.

e Remarque : ne laissez jamais le coussin sans surveillance lorsque vous le chauffez au four ou au micro-ondes. Il
y a un risque d’incendie si le processus de chauffage n’est pas effectué correctement.

* KipKep n’est pas responsable des dommages résultant d’'une mauvaise utilisation ou du non-respect des
instructions d’utilisation du coussin.

e Toutincident grave survenant lors de I'utilisation de l'oreiller doit étre signalé au fabricant (KipKep B.V.) et a
I'autorité compétente du pays ou vit I'utilisateur/le patient.

e Suivez toujours les instructions du fabricant de votre four a micro-ondes et assurez-vous du niveau de
puissance lors du réglage de votre four a micro-ondes.

e Composition. Rembourrage : graines de lin | Coussin : 100 % coton | Housse : variable, voir étiquette dans la
housse. Utilisez toujours le coussin avec la housse d’origine KipKep.

e Vérifiez réguliérement que le coussin ne présente pas de signes d’usure ou de dommages. Si vous remarquez de tels
signes, si le coussin a été mal utilisé ou ne fonctionne pas, veuillez contacter le fournisseur avant de I'utiliser a nouveau.

D:ﬂ Mode d’emploi du coussin chauffant Lexie de KipKep

Peut étre utilisé comme coussin chauffant et comme compresse froide.

Grace a sa forme, le Lexie est idéal pour une utilisation sur le ventre, le bas du dos et le cou. Le poids est réparti
sur le coussin. Le coussin doit étre tiede, jamais bouillant.

. Retirez toujours la grille du four a micro-ondes !

* Ne dépassez pas le temps de chauffage recommandé et ne réchauffez pas le coussin avant qu’il n‘ait refroidi a
la température ambiante.

*  Le coussin doit toujours étre chauffé sur le plateau de verre rotatif. De préférence sur une assiette propre (en
céramique ou en verre) allant au four a micro-ondes. Veuillez toujours consulter le manuel de votre four a micro-ondes.

e Assurez-vous que votre micro-ondes ne contient pas de restes de nourriture. Les résidus alimentaires deviennent
trés chauds lorsqu’ils sont chauffés et peuvent provoquer des marques de brilure sur le tissu du coussin.

e Laissez refroidir le coussin pendant 1 minute avant de I'appliquer sur un corps. Aprés cette minute, vérifiez

toujours la température a I'intérieur de votre poignet ou dans le creux de votre bras (max 45°C).

Chauffez toujours le coussin sans sa housse.

Utilisez toujours le coussin chauffant dans sa housse. Mettez le coussin réchauffé ou refroidi dans la housse.

N’utilisez jamais le coussin chauffant directement sur la peau nue.

Lavez la housse avant la premiére utilisation. Pour le nettoyage, vous pouvez laver la housse extérieure a une

température maximale de 40°C.

* Le coussin chauffant reste a une température confortable pendant une demi-heure et peut étre a nouveau
réchauffé. Laissez le coussin refroidir complétement entre deux utilisations.

Réchauffer le coussin :

(Fig.1) Retirez le coussin de la housse.

* Retirez toujours la grille du micro-ondes avant de chauffer le coussin et assurez-vous que ce dernier se trouve
sur une surface propre.

*  Nele placez jamais sur une surface métallique et veillez a ce qu'il ne puisse pas toucher les parois pendant le chauffage. Placez
soigneusement le coussin dans le four a micro-ondes et assurez-vous que rien n‘obstrue le mouvement du plateau tournant.

* Pliez le coussin en deux ; répartissez les graines uniformément. Si votre four a micro-ondes n’est pas équipé
d’un plateau tournant, placez le coussin sur une assiette/bol allant au four & micro-ondes et tournez-le a la
moitié du temps de chauffage pour vous assurer que le produit chauffe uniformément. Entre les deux, secouez
le coussin une fois avec un mouvement de va-et-vient.

*  Assurez-vous que les fonctions telles que griller ou dorer (si elles sont disponibles sur le micro-ondes) sont désactivées.

o (Fig.1) Faites chauffer le coussin sans housse 90 secondes au micro-ondes a 600 watts. Si nécessaire, prolongez de 15
secondes jusqu’a obtention de la température désirée. Ne laissez jamais le coussin chauffer pendant plus de 2 minutes !

* Ne laissez pas le coussin sans surveillance pendant le chauffage.

e Retirez le produit du micro-ondes avec précaution pour éviter les bralures.

e Lefour a micro-ondes fonctionne de maniere a ce que la chaleur se propage lentement de l'intérieur vers I'extérieur.
Cela signifie qu’il faudra un certain temps pour que le coussin soit chaud apres avoir été retiré du four a micro-ondes.

* Four : chauffez pendant 2 minutes a 75 degrés dans un plat de cuisson propre.

o Loreiller doit étre tiede, pas trop chaud au toucher. Une surchauffe peut provoquer un incendie ou des
brilures et peut endommager le coussin et son environnement.

o (Fig.2) Attendez 1 minute apres avoir fait chauffé le coussin. Vérifiez la température de ce dernier et qu’il a

suffisamment refroidi avant de l'utiliser.

Vérifiez toujours la température comme indiqué ci-dessus.

(Fig.2) Remettez le coussin dans la housse.

Ne laissez pas le coussin trop longtemps dans le four a micro-ondes afin d’éviter une surchauffe !

A utiliser toujours sous surveillance.

N-A

Refroidir le coussin :

Lorsque vous souhaitez |'utiliser comme compresse froide.

* Mettez le coussin avec sa housse dans un sac de congélation propre au réfrigérateur ou au congélateur.

* Placez le coussin au congélateur pendant au moins 1 heure.
e Lors du refroidissement, le coussin doit toujours étre placé dans un sac de congélation propre afin d’éviter tout
contact avec des aliments et/ou de la glace.

Stockage :

e Lorsque le Lexie n’est pas utilisé, conservez-le dans un endroit sec et frais.
¢ Laissez-le refroidir completement avant de le ranger.

e Evitez de le stocker dans un endroit exposé a la lumiére directe du soleil.

c E Marquage CE :

Ce produit est conforme aux exigences et autres dispositions pertinentes des directives européennes CE en vigueur,
Dispositifs médicaux, Classe 1.

Garantie :

Les législations locales et les lois sur la garantie s'appliquent a votre achat. KipKep B.V. ne peut accepter aucune
réclamation au sujet de la garantie dans les cas suivants : dommages ou défauts causés par I'utilisation, 'exploitation
ou la manipulation du produit d’'une maniéere qui n’est pas conforme a la réglementation en vigueur dans le cadre
d’une utilisation personnelle ou domestique normale ; (tentative de réparation par une partie autre que KipKep B.V.).
IMPORTANT : les changements ou modifications qui ne sont pas expressément approuvés par la partie responsable
de la conformité peuvent annuler le droit de I'utilisateur a utiliser ce produit.

ES - ESPANO

Uso del Lexie :

e Saco de frio/calor para el cuerpo.

e Caliente: relaja y reduce el dolor de tripa durante la menstruacion.

e Saco para el cuello y los hombros.

e Alivio del dolor de la zona lumbar.

e Relajacion: el calor y el peso fomentan la relajacién.

e Durante el embarazo: como saco térmico para el dolor abdominal y lumbar (lumbago).

* Se puede usar para aliviar el dolor muscular.

e Como compresa fria, es ideal para el dolor muscular, hinchazén, picaduras de insectos, quemaduras solares,
dolor de cabeza, fiebre, calor estival, sofocos.

e Como saco térmico: brinda un calor calmante que alivia la tension, el estrés y el dolor.

e Puede ser utilizado para una variedad de aplicaciones y se adapta bien al cuello, los hombros, la espalda, la

cabeza, los pies y la tripa.
e El Lexie no contiene perfume.

A ADVERTENCIA :

Slga siempre estas instrucciones y consérvelas. Lea siempre las instrucciones antes de usar el producto.
Utilizar siempre con funda

e Elsaco nodebe ser utilizado por personas extremadamente sensibles o insensibles al calor ni por otras personas
vulnerables que no puedan reaccionar a un sobrecalentamiento.

* No exponga el saco a un calor excesivo de otras fuentes de calor. El producto esta pensado para su uso en
ambientes interiores domésticos.

. iNo humedecer! El saco no podra utilizarse si se ha humedecido.

. Para prolongar su vida util, es muy importante utilizar el ajuste adecuado al calentarlo en el microondas.

. & No recomendado para nifios menores de 4 afios ni para ser utilizado por personas con una afecciéon médica

o discapacidad, que estdan durmiendo o son insensibles al calor (personas que no pueden reaccionar a un

sobrecalentamiento).

. Utilizar bajo supervision.

¢ No se recomienda su uso durante el suefio.

e Utilice el saco unicamente sobre el cuerpo cubierto.

e jEste producto no es NINGUN juguete! Se recomienda la supervision paternal.

e Es preferible no calentar el saco en un horno normal o de conveccion, dado que esta forma de calentarlo es dificil de controlar.

* No permita que el saco entre en contacto con ningiin metal durante el calentamiento. Por ejemplo, la rejilla, la
pared o la base del microondas. Esto dafiard el saco.

e Compruebe siempre la temperatura del saco en la parte interna de la mufieca antes de usarlo.

e Evite el contacto con pieles sensibles.

e No utilizar si hay sintomas de irritacion cutédnea.

e No utilizar si hay sintomas de inflamacién.

e ElsacoensiNO es lavable. La funda si se puede lavar a 40 grados.

* No siga utilizando el saco en caso de desgaste o sobrecalentamiento (las semillas se carbonizan y desprenden un

olor desagradable o el saco o la funda presentan quemaduras).

e Encuanto el relleno se caliente demasiado y las semillas acumulen demasiado calor, la tela de algoddn se vera afectada y
se dafiard de forma irreparable. Esto suele ser reconocible por las manchas marrones y pequefios agujeros presentes en
la tela. En tal caso, el saco ya no se puede utilizar. Ademas, el olor a quemado resulta molesto al utilizarlo.

e Atencion: Nunca deje el saco desatendido mientras lo calienta en un horno o microondas. Hay peligro de
incendio si el proceso de calentamiento no se desarrolla correctamente.

* KipKep no se hace responsable de ningun dafio derivado de un uso incorrecto o de no seguir las instrucciones
de uso del saco.

e Cualquier incidente serio que tenga lugar durante el uso del saco debe notificarse a: el fabricante (KipKep B.V.) y
la autoridad pertinente del pais en el que vive el usuario/paciente.

e Sigasiempre las instrucciones del fabricante de su microondas y compruebe la potencia de los ajustes de su microondas.

e Composicién. Relleno: semillas de lino | Saco: 100 % algoddn| Funda: varia, ver etiqueta en la funda. Utilice
siempre el saco con la funda original de KipKep.

* Revise el saco regularmente en busca de signos de debilidad o dafio. Si ve algtin signo de este tipo, si se ha utilizado el
saco de manera incorrecta o no funciona, pdngase en contacto con el proveedor antes de volver a utilizarlo.

Instrucciones de uso del saco térmico Lexie de KipKep

Para usar como saco térmico o compresa fria.

Debido a su forma, el Lexie es ideal para usar en la tripa, zona lumbar o el cuello. El peso se distribuye por el saco.

El saco debe sentirse templado al tacto, nunca caliente.

e jRetire siempre la rejilla del microondas!

* No exceda el tiempo de calentamiento recomendado y espere a que el cojin se enfrie a temperatura ambiente
antes de volver a calentarlo.

e Caliente el saco siempre en una bandeja de cristal giratoria. A ser posible, en un plato limpio (de ceramica o
cristal) apto para microondas. Consulte siempre el manual de uso de su microondas.

e Asegurese de que no haya restos de comida en el microondas. Al calentarlo, los restos de comida se calientan
mucho y pueden provocar quemaduras en la tela del saco.

* Deje enfriar el saco durante 1 minuto antes de aplicarlo sobre el cuerpo. Tras este minuto, siempre verifique la

temperatura en el interior de su mufieca o en el pliegue de su brazo (maximo 45 °C)

Caliente siempre el saco sin funda.

Utilice siempre el saco con la funda puesta. Introduzca el saco caliente o frio en la funda.

Nunca utilice el saco térmico directamente sobre la piel.

Lave la funda antes de usarla por primera vez. Para limpiarla, puede lavar la funda exterior a un maximo de 40 °C.

El calor del saco se mantiene a una temperatura comoda durante un maximo de treinta minutos y puede ser

recalentado si es necesario. Deje que el saco se enfrie completamente entre usos.

Calentar :

(Imagen 1) Saque el saco de la funda.

e Retire siempre la rejilla del microondas antes de calentar el saco y asegurese de que este se encuentra sobre una
superficie limpia.

* No lo cologue nunca sobre una superficie metalica y asegutrese de que no pueda tocar las paredes mientras se
calienta. Coloque el saco cuidadosamente en el microondas y asegurese de que no haya nada que impida el
movimiento de la base giratoria.

* Doble el saco por la mitad y distribuya las semillas uniformemente. Si su microondas no dispone de una base giratoria,
debe colocar el saco en un plato o bandeja apto para microondas y darle la vuelta a la mitad del tiempo de calentamiento
para asegurarse de que el producto se ha calentado de manera uniforme. Entretanto, sacuda un poco el saco.

e Asegurese de que las funciones de gratinado, grill y similares estén desactivadas (si estan disponibles en su microondas).

* (Imagen 1) Caliente el saco sin funda en el microondas a 600 vatios durante 90 segundos. En caso de ser necesario,
caliéntelo 15 segundos mds hasta alcanzar la temperatura deseada. jNunca caliente el saco durante mas de 2 minutos!

* Nodeje el saco desatendido mientras lo calienta.

* Saque el producto con cuidado del microondas para evitar quemaduras.

e El microondas funciona de una forma en la que el calor se extiende lentamente desde dentro hacia afuera. Esto
significa que el saco puede tardar un poco en sentirse caliente tras sacarlo del microondas.

* Horno: calentar 2 minutos a 75 grados en una bandeja de horno limpia.

* Elsaco debe sentirse templado al tacto, no demasiado caliente como para tocarlo. El sobrecalentamiento puede
provocar incendios o quemaduras y llegar a dafiar tanto el saco como su entorno.

e (Imagen 2) Espere 1 minuto después de calentarlo y compruebe la temperatura del saco para asegurarse de que
se ha enfriado lo suficiente para usarlo.

e Compruebe siempre la temperatura de la manera descrita previamente.

e (Imagen 2) Vuelva a meter el saco en la funda.

* iNo deje el saco demasiado tiempo en el microondas para evitar el sobrecalentamiento!

e Utilizar siempre bajo supervision.

N-A+

Enfriar: Para utilizar como compresa fria.

* Enfrie el saco con la funda dentro de una bolsita de congelacion limpia en la nevera o el congelador.

* Deje el saco como minimo 1 hora en el congelador.

e Alenfriarlo, coloque siempre el saco dentro de una bolsita de congelacion limpia para evitar el contacto con los alimentos y el hielo.

Almacenamiento:

e Almacenar el Lexie en un lugar fresco y seco cuando no esté en uso.

e Sidesea guardar el saco, deje que se enfrie por completo antes de hacerlo.
* No lo guarde en un lugar expuesto a la luz del sol directa.

c € Etiqueta CE:

Este producto cumple con los requisitos y otras disposiciones relevantes de las directivas europeas CE vigentes,
dispositivos médicos, clase 1.

Garantia:

Se aplica a su compra la legislacion local y aplicable en materia de garantias. KipKep B.V. no puede aceptar
ninguna reclamacién de garantia en los siguientes casos: dafios o defectos causados por el uso; funcionamiento
o manipulacién del producto de manera que no esté en consonancia con un uso personal o doméstico normal;
(intentos de) reparaciones por una parte que no sea KipKep B.V.

IMPORTANTE: Los cambios o modificaciones no aprobados explicitamente por la parte responsable de su
cumplimiento pueden anular el derecho del usuario a utilizar este producto.

CESTINA

Pouzivani Lexie:

e Teply/studeny polstaf na télo.

e Teply: poskytuje uvolnéni a sniZuje bolesti v oblasti bficha béhem menstruace.

e Zabal na krk a ramena.

o Uleva od bolesti pfi bolestech v dolni ¢asti zad.

* Relaxace: teplo a vdha poskytuji uvolnéni.

* Béhem téhotenstvi: jako tepelna podlozka pfi bolestech vazl a bederni patefe (LBP).

* Lze poufzit i pfi bolestech svald.

e Jako studeny obklad idealni pfi bolestech svall, otocich, Stipnuti hmyzem, Upalu, bolestech hlavy, horecce,
letnich vedrech a ndvalech horka.

e Jako hrejivy polstar: uvolriuje uklidrujici teplo, které prinasi dlevu od napéti, stresu a bolesti.

* Je vhodny pro mnoho poufziti a dobfe se pfizptsobi krku, ramenim, zadim, hlavé, nohdm a bfichu.

* Lexie je bez parfemace.

A VAROVANI:
Tyto pokyny vzdy dodrZujte a bezpecné uchovavejte. Pred pouzitim si vidy prectéte pokyny.
Vidy pouZivejte s potahem
Polstar by nemély pouzivat osoby precitlivélé nebo necitlivé na teplo a jiné velmi zranitelné osoby, které Spatné reaguji na prehfati.
Nevystavujte polstar nadmérnému teplu z jinych zdroju tepla. Vyrobek je uréen pro vnitfni pouZiti.
Dbejte na to, aby se nenamocil! Pokud se polstaf namoci, nelze jej dale pouzivat.
Pro dlouhou Zivotnost je dilezité dbat na spravné nastaveni mikrovinné trouby pfi ohfevu.
@ Nedoporucuje se pro déti do 4 let nebo pro pouziti u osob se zdravotnim postizenim, spicich osob nebo
osob necitlivych na teplo.
(&> Vidy pouzivejte pod dohledem.
Nepouzivejte béhem spanku.

PolstaF pouzivejte pouze na zakrytém téle.

Toto NENI hragka. Doporucuje se dohled rodi¢a.

PolstaF radéji neohfivejte v bézné troubé nebo horkovzdusné troubé, protoze tento zplisob ohfevu je obtiznéji kontrolovatelny.

Nedovolte, aby se polstar béhem ohrevu dostal do kontaktu s kovem. Napfiklad s mfizkou, sténou nebo dnem

mikrovinné trouby. Tim se polstar poskodi.

Pred pouzitim vzdy zkontrolujte teplotu polStéfe na vnitini strané zapésti.

Vyhnéte se kontaktu s citlivou pokozkou.

Nepouzivejte, pokud se objevi pfiznaky podréidéni kaze.

NepouZivejte, pokud se objevi pfiznaky zanétu.

Samotny polstar NENI pratelny. Potah je viak mozné prat na 40 stupfidi.

PolstaF nepouzivejte po opotrebeni nebo prehrati (semena zuhelnati a vyddvaji nepfijemny zdpach spaleniny

nebo se na polstéfi ¢i potahu objevi stopy po spaleni).

e Jakmile se vypln pfFilis zahfeje a semena akumuluji pfilis mnoho tepla, dojde k poskozeni bavinéné tkaniny a
jejimu neopravitelnému poskozeni. Obvykle to poznate podle hnédych skvrn a malych dér v latce. Polstar je pak
nepoutzitelny. Nemluvé o tom, Ze zapach spaleniny neni pfi pouzivani pfijemny.

e Dulezité: nikdy nenechdvejte polstar bez dozoru pfi ohfivani v troubé nebo mikrovinné troubé. Pfi nespravném
postupu ohtevu hrozi nebezpeci pozaru.

e Spolecnost KipKep neodpovida za Zzadné skody vzniklé v disledku nespravného pou?ziti nebo nedodrzeni pokyna
pro pouzivani polstére.

o Jakykoli zavazny incident, ke kterému dojde pfi pouzivani polstare, by mél byt nahlasen vyrobci (KipKep B.V.) a
pFislusnému orgdnu zemé, kde uZivatel/pacient pobyva.

* Vidy se fidte pokyny vyrobce mikrovinné trouby a ujistéte se o Urovni vykonu podle nastaveni mikrovinné trouby.

e Slozeni. Vypln: Inéné seminko | Polstaf: 100% bavina | Potah: rizné, viz stitek na potahu. Polstar vzdy pouzivejte
s originalnim potahem KipKep.

e Pravidelné kontrolujte, zda polstar nevykazuje znamky opotfebeni nebo poskozeni. Pokud se takové znamky

objevi, byl-li polstar pouzivan nespravné nebo nefunguje, kontaktujte pred dalSim pouzitim dodavatele.

Pokyny pro uZivatele ohfivaciho polstare Lexie od KipKep

Lze pouzit jako tepelnou podlozku a studeny obklad. Diky svému tvaru je Lexie idealni pro pouZiti na bfise, v doIni

¢asti zad a na krku. Hmotnost je rozloZena na cely polstar. Polstar by mél byt vlazny, nikdy ne horky.

. % Nepfrekracujte doporuc¢enou dobu ohfevu a polstar znovu neohrivejte, dokud nevychladne na pokojovou

teplotu.

*  PolstarF vzdy ohfivejte na oto¢ném sklenéném podnosu. Nejlépe na Cistém talifi (keramickém nebo sklenéném)
odolném k pouziti v mikrovinné troubé. Vzdy si pfectéte navod k obsluze mikrovinné trouby.

e Ujistéte se, Ze v mikrovinné troubé nejsou zbytky jidla. Zbytky jidla jsou pfi zahfivani velmi horké a mohou
zpUsobit popaleniny na tkaniné polstare.

e  Pred priloZzenim polstare na télo nechte polstaf 1 minutu vychladnout. Po minuté vidy zkontrolujte teplotu na

vnitfni strané zapésti nebo v podpazi (max. 45 C).

Polstar vzdy nahrivejte bez potahu.

Polstar vidy pouzivejte v potahu. Ohraty nebo ochlazeny polstar vliozte do potahu.

Nikdy nepouZivejte polstar pfimo na holou pokozku.

Pred prvnim pouZitim potah vyperte. Pfi CiSténi mUzete vnéjsi potah prat pfi teploté do 40 C.

Polstar vydrzi prijemné teply az ptil hodiny a Ize jej znovu ohtét. Mezi jednotlivymi pouZitimi nechte polstar zcela vychladnout.

Ohfrev:

(Obr.1) Vyjméte polstar z potahu.

* Pred ohfevem polstare vzidy vyjméte mfizku z mikrovinné trouby a ujistéte se, Ze polstar lezi na Cistém povrchu.

e Nikdy jej nepokladejte na kovovy povrch a dbejte na to, aby se béhem ohfevu nedotykal stén mikrovinné trouby.
Opatrné vlozte polstar do mikrovinné trouby a dbejte na to, aby nic nebranilo pohybu talite.

e Prehnéte polstar na polovinu; rovnomérné rozprostrete seminka. Pokud vase mikrovinnd trouba nenfi vybavena
otoénym talifem, polozte polstar na talif/misku vhodnou do mikrovinné trouby a v poloviné doby ohfevu jej
otocte, aby se vyrobek rovnomérné ohfal. Mezitim polstafem jednou zatfeste sem a tam.

o Ujistéte se, Ze jsou vypnuty funkce jako grilovani nebo opékani (pokud jsou v mikrovinné troubé k dispozici).

e (Obr.1) Ohrejte polstar bez potahu v mikrovinné troubé pfi vykonu 600 W po dobu 90 vtefin. V pfipadé potreby
prodluzte dobu o0 15 s, dokud nedoséhnete pozadované teploty. Polstér nikdy neohfivejte déle nez 2 minuty!

e Béhem ohrevu nenechavejte polstar bez dozoru.

*  PolstaF opatrné vyjméte z mikrovinné trouby, aby nedoslo k popaleni.

e Mikrovinna trouba funguje tak, Ze se teplo pomalu $ifi zevnitr ven. To znamena, Ze po vyjmuti z mikrovinné
trouby bude chvili trvat, neZ se polstar ohreje.

e Trouba: ohfivejte 2 minut pfi 75 stupnich v Cisté zapékaci misce.

o PolstaF by mél byt vlazny, ne pfilis horky na dotek. Pfehfati mize zpUsobit pozar nebo popaleni a mize poskodit
polstar a jeho okoli.

e (Obr.2) Po ohrati vyckejte 1 minutu a pfed pouzitim zkontrolujte teplotu polStare, zda se dostatec¢né ochladil.

e  Vidy kontrolujte teplotu, jak je popsano vyse.

e (Obr.2) Vlozte polstar zpét do potahu.

* Nenechdvejte polstaF v mikrovinné troubé pfilis dlouho, aby se neprehral!

* Vidy pouzivejte pod dohledem.

‘

A+
Ochlazovani: P¥i pouZziti jako studeny obklad.
e Ochladte polstar i s potahem v ¢istém sacku v lednici nebo mrazaku.
e Vlozte polstar do mraznicky alespori na 1 hodinu.
*  Pfichlazeni pol$taF vzdy vlozte do Cistého sacku do mraznicky, aby nedoslo ke kontaktu s potravinami a/nebo ledem.

Skladovani:
e Pokud Lexie nepouil’véte,vslflvadujtejej na suchém a chladném misté.

e Pfiskladovani nechte polstar pred ulozenim zcela vychladnout.
¢ Neskladujte na pfimém slunecnim svétle.

C € Oznaceni CE:

Tento vyrobek spliiuje poZadavky a dalsi pfislusna ustanoveni platnych evropskych smérnic CE, zdravotnické
prostredky, tfida 1.

Zaruka:

Na vas nakup se vztahuji mistni a platné zakony o zaruce. Spole¢nost KipKep B.V. nem(ize uznat zadné zaruéni naroky
v nasledujicich pfipadech: poskozeni nebo vady zpisobené pouzivanim; provozem nebo manipulaci s vyrobkem tak,
jak neni v souladu s béZznym osobnim nebo domacim pouzivanim; (pokus o opravu provedeny jinou stranou nez
spole¢nosti KipKep B.V.).

DULEZITE: Zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za dodrzovani pfedpisd,
mohou vést ke ztraté prava uZivatele pouzivat tento vyrobek.

IT - ITALIANO

Utilizzo del Lexie:

e Cuscino riscaldante/rinfrescante per il corpo.

e Caldo: rilassa e riduce il dolore nella zona addominale durante le mestruazioni.

e Fascia per il collo e le spalle.

e Aiutaaridurre il dolore lombare.

e Rilassamento: il calore e il peso ti aiuteranno a rilassarti.

e Durante la gravidanza: da utilizzare come cuscinetto riscaldante per alleviare il dolore ai legamenti e il mal di schiena (LBP).

e Ottimo anche per lenire i dolori muscolari.

e Ideale come impacco freddo per dolori muscolari, gonfiori, punture di insetti, scottature, mal di testa, febbre,
calore estivo e vampate di calore.

¢ Come cuscino riscaldante: emana calore per alleviare tensione, stress e dolore.

e Eversatile e si adatta perfettamente a collo, spalle, schiena, testa, piedi e addome.

o |l Lexie & privo di profumo.

A AVVERTIMENTO:

Segulre sempre queste istruzioni e conservarle in un posto sicuro. Leggere sempre le istruzioni prima dell’uso.
Usare sempre con la fodera.

* Il cuscino non deve essere utilizzato da chi e ipersensibile o insensibile al calore, né da persone particolarmente
vulnerabili che non possono reagire al surriscaldamento.

* Non esporre il cuscino a fonti di calore eccessivo. Il prodotto & pensato per un uso al chiuso.

. Assicurarsi che non si bagni! Se bagnato il cuscino non puo piu essere utilizzato.

. Per garantire una lunga durata, & fondamentale impostare correttamente il microonde durante il riscaldamento.

. m Non raccomandato per bambini di eta inferiore ai 4 anni o per persone con condizioni mediche,

disabilita, che dormono o sono insensibili al calore (non in grado di reagire a un surriscaldamento). Da

utilizzare sempre sotto supervisione.

. Non utilizzare su persone che stanno dormendo.

* Ne pas utiliser sur des personnes endormies.

¢ Il cuscino deve essere utilizzato esclusivamente su una parte del corpo coperta.

e Questo NON é un giocattolo. E consigliata la supervisione dei genitori.

* Non riscaldare il cuscino in un forno tradizionale o a convezione, in quanto questi metodi di riscaldamento sono
pil complicati da controllare.

e Evitare che il cuscino venga a contatto col metallo durante il riscaldamento. Ad esempio, la griglia, la parete o il
fondo del microonde. Cio danneggera il cuscino

e Controllare sempre la temperatura del cuscino con I'interno del polso prima dell’uso.

e Evitare il contatto con pelli sensibili.

e Non utilizzare in caso di segni di irritazione cutanea.

e Non utilizzare in caso d’inflammazione.

e Il cuscino NON & lavabile. Tuttavia, la fodera puo essere lavata fino a 40 gradi.

e Non utilizzare il cuscino se & rovinato o surriscaldato (i semi potrebbero bruciarsi, emettendo un odore

sgradevole, o la fodera potrebbe presentare segni di bruciatura).

e Se I'imbottitura dovesse surriscaldarsi e i semi dovessero accumulare eccessivo calore, il tessuto di cotone
si danneggera irreparabilmente. Se questo succede, potrebbero apparire macchie marroni e piccoli fori sul
tessuto. A questo punto il cuscino sara inutilizzabile. Inoltre, I'odore di bruciato emesso sara sgradevole.

¢ Attenzione: non lasciare mai il cuscino incustodito mentre lo si riscalda in forno o nel microonde. Se il cuscino
non viene riscaldato in modo appropriato, puo svilupparsi un incendio.

* KipKep non pud essere ritenuta responsabile per eventuali danni causati dall’'uso improprio del cuscino o dal
mancato rispetto delle istruzioni per |'uso.

e Qualsiasi incidente significativo che si verifichi durante I'uso del cuscino deve essere segnalato al produttore
(KipKep B.V.) e all'autorita competente del Paese dove risiede I'utente/paziente.

e Seguire sempre le istruzioni del produttore del microonde per conoscere il livello di potenza di ciascuna impostazione.

e Composizione. Imbottitura: semi di lino | Cuscino: 100% cotone | Fodera: varia, vedi etichetta nel rivestimento.
Utilizzare sempre il cuscino con la fodera originale KipKep.

e Controlla regolarmente il cuscino per individuare segni di usura o danneggiamento. Se ci sono segnali che indicano
che il cuscino e stato utilizzato in modo improprio o non funziona, contattare il fornitore prima di riutilizzarlo.

Gﬂ Istruzioni per I’'Uso del Cuscino Riscaldante KipKep Lexie

Puo essere utilizzato sia come cuscinetto riscaldante che come impacco freddo. La forma del Lexie lo rende ideale
per I'uso su addome, zona lombare e collo. Il peso é distribuito su tutta la superficie del cuscino.

Il cuscino deve essere tiepido al tatto, mai caldo.

. Rimuovere sempre la griglia dal microonde!

e Ne dépassez pas le temps de chauffage recommandé et

* Non superare il tempo di riscaldamento consigliato e non riscaldare nuovamente il cuscino fino a quando si &
raffreddato a temperatura ambiente.

e Riscaldare sempre il cuscino sulla piastra girevole di vetro. Preferibilmente su un piatto pulito adatto al
microonde (in ceramica o vetro). Consultare sempre il manuale d’uso del tuo microonde.

e Assicurarsi che il microonde sia pulito e privo di residui di cibo. | residui di cibo possono diventare estremamente
caldi durante il riscaldamento e potrebbero lasciare bruciature sul tessuto del cuscino.

e Lasciare raffreddare il cuscino per un minuto prima di adagiarlo sul corpo. Dopo un minuto, controllare sempre

la temperatura sulla parte interna del polso o sul gomito (massimo 45 C).

Riscaldare sempre il cuscino senza la fodera.

Utilizzare sempre il cuscino con la sua fodera. Una volta riscaldato o raffreddato riposizionare il cuscino nella copertura.

Non applicare mai il cuscino direttamente sulla pelle nuda.

Lavare la fodera prima del primo utilizzo. Per pulirlo, lavare la fodera esterna a 40°C.

Il cuscino rimane piacevolmente caldo per un massimo di mezz'ora e puo essere riscaldato nuovamente.

Lasciare raffreddare completamente il cuscino tra un utilizzo e I'altro.

Riscaldamento:

e (Fig.1) Rimuovere il cuscino dalla fodera.

e Rimuovere sempre la griglia dal microonde prima di riscaldare il cuscino e assicurarsi che il cuscino sia
posizionato su una superficie pulita.

¢ Non posizionarlo mai su una superficie metallica e assicurarsi che non tocchi le pareti del microonde durante il riscaldamento.
Posizionare con cura il cuscino nel microonde e assicurarsi che non ci siano ostacoli per il movimento del piatto.



e (Fig. 1) Piegare il cuscino a meta; distribuire uniformemente i semi. Se il vostro microonde non & dotato di un
piatto girevole in vetro, posizionare il cuscino su un piatto o in un contenitore adatto al microonde e girarlo
a meta del tempo di riscaldamento per garantire che il prodotto si riscaldi in modo uniforme. Durante il
riscaldamento scuotere il cuscino da un lato all'altro una volta.

e Assicurarsi che le funzioni come grigliare o dorare (se disponibili nel microonde) siano disattivate.

* (Img.1) Riscaldare il cuscino senza la fodera nel microonde a 600 Watt per 90 secondi. Se necessario, aumentare il
tempo di 15 secondi fino a raggiungere la temperatura desiderata. Non riscaldare mai il cuscino per piu di 2 minuti!

e Non lasciare mai il cuscino incustodito durante la fase di riscaldamento.

* Rimuovere con attenzione il cuscino dal microonde per evitare di scottarsi.

¢ Un microonde diffonde il calore lentamente dall’interno verso I'esterno. Cio significa che ci vorra un po’ di tempo
prima che il cuscino torni caldo dopo essere stato tolto dal microonde.

e Forno: riscaldare per 2 minuti a 75 gradi in una teglia pulita.

e |l cuscino dovrebbe risultare tiepido, non caldo, e non troppo caldo al tatto. Il surriscaldamento puo provocare
incendi o bruciature e danneggiare sia il cuscino che 'ambiente circostante.

o (Fig.3) Attendere 1 minuto dopo il riscaldamento e verificare se la temperatura del cuscino é sufficientemente
scesa prima dell’uso.

* (Fig. 4) Controllare sempre la temperatura come descritto sopra.

e Rimettere il cuscino nella fodera.

* Non lasciare il cuscino nel microonde troppo a lungo per evitare che si surriscaldi!

o (Fig5) Da utilizzare sempre sotto supervisione.

N-A

Raffreddamento:

Se utilizzato come impacco freddo.

* Raffreddare il cuscino, con la fodera, in un sacchetto per freezer pulito, nel frigorifero o nel congelatore.

e Lasciare il cuscino nel congelatore per almeno 1 ora.

* Quando si conserva in frigorifero, &€ importante mettere sempre il cuscino in un sacchetto per congelatore pulito
per evitare il contatto con cibo e/o ghiaccio.

Conservazione:

e Quando il Lexie non & in uso, riporlo in un luogo fresco e asciutto.
e Prima diriporre il cuscino, lasciarlo raffreddare completamente.
* Non conservarlo alla luce diretta del sole.

c € Marcatura CE:

Questo prodotto & conforme ai requisiti e alle altre disposizioni pertinenti delle attuali Direttive CE europee sui
Dispositivi Medici, Classe 1.

Garanzia:

Al tuo acquisto si applica la legislazione locale e applicabile che regola la garanzia. KipKep B.V. non puo accettare richieste di
garanzia nei seguenti casi: danni o difetti causati da uso, funzionamento o manipolazione del prodotto in modi non conformi.
IMPORTANTE: i cambiamenti o le modifiche che non sono stati esplicitamente approvati dal responsabile
dell’elaborazione possono comportare la perdita del diritto all’'uso del prodotto da parte dell’utente.

PT - PORTUGUES

Manual Almofada de aquecimento LEXIE e Utilizagdo da Lexie:

Almofada quente/fria para o corpo.

Quente: relaxa e reduz a dor na zona abdominal durante a menstruagdo.

Capa para pescogo e ombros.

Alivio da dor para dor lombar.

Relaxamento: o calor e o peso ajuda-lo-do a sentir-se relaxado.

Durante a gravidez: como almofada térmica para o alivio das dores ligamentares e das dores lombares (LBP).
Também é excelente para o alivio das dores musculares.

Ideal como compressa fria para dores musculares, inchago, picadas de insetos, queimaduras solares, dores de
cabega, febre, calor do verdo e afrontamentos.

Como almofada térmica: fornece calor calmante para aliviar a tensdo, o stress e a dor.

E adequado para uma vasta gama de utilizagdes e adapta-se bem ao pescogo, ombros, costas, cabega, pés e abdémen.
A Lexie é isenta de fragrancias.

A AVISO:

Siga sempre estas instrugdes e mantenha-as num sitio seguro. Leia sempre as instrugdes antes de utilizar.
e Utilize sempre com a capa.
* Aalmofada ndo deve ser utilizada por pessoas hipersensiveis ou insensiveis ao calor e por outras pessoas muito
vulneraveis, incapazes de reagir ao sobreaquecimento.
* N&o exponha a almofada ao calor excessivo de outras fontes de calor. O produto destina-se a ser utilizado
apenas no interior.
. Certifique-se de que ndo entra em contacto com a 4gua! A almofada deixa de poder ser utilizada se ficar molhada.
. Para garantir uma longa vida util, € muito importante regular corretamente o micro-ondas quando esta é aquecida.
Ndo recomendado para criangas com menos de 4 anos de idade ou para utilizagdo em individuos com
problemas de satde, com deficiéncia, que estejam a dormir ou insensiveis ao calor (incapazes de reagir ao
sobreaquecimento). Utilize sempre sob supervisdo.

. N3o utilize em pessoas que estdo a dormir.

¢ Aalmofada s deve ser utilizada sobre uma parte do corpo coberta.

e Aalmofada NAO é um brinquedo. E recomendada supervisdo parental.

* N&o aquega a almofada num forno normal ou num forno de convecgdo, pois estes métodos de aquecimento
sdo mais dificeis de controlar.

* N&o deixe a almofada entrar em contacto com metal enquanto estiver a ser aquecida. Por exemplo, tocar na
grelha, na parede ou na parte inferior do micro-ondas. Isto danificara a almofada.

e Verificar sempre a temperatura da almofada com a parte interior do pulso antes de a utilizar.

* Evite o contacto com pele sensivel.

e Na&o utilizar se existirem sinais de irritagdo cutanea.

e Ndo utilizar se existirem sintomas de inflamacéo.

* Aalmofada em si NAO é lavavel. No entanto, a capa pode ser lavada até 40 graus.

* Na&o utilizar a almofada se estiver gasta ou se tiver aquecido demasiado (as sementes carbonizardo e libertardo

um cheiro desagradével a cozido, ou a capa da almofada apresentara marcas de queimadura).

*  Otecido de algoddo sera afetado e irremediavelmente danificado se o acolchoamento ficar muito quente e as sementes
retiverem muito calor. Normalmente, isto pode ser visto pelas manchas castanhas e pequenos buracos que aparecem no
tecido. A almofada fica entdo inutilizada. Além disso, o cheiro a queimado também é desagradavel.

e Atengdo: Nunca deixe a almofada sem vigilancia enquanto a aquece no forno ou no micro-ondas. Existe um risco
de incéndio se o processo de aquecimento ndo for efetuado corretamente.

e AKipKep ndo pode ser responsabilizada por quaisquer danos causados pela utilizagdo incorreta da Lexie ou pelo
incumprimento das instruges de utilizagdo da almofada.

e Qualquer incidente grave que ocorra durante a utilizagdo da almofada deverd ser comunicado ao fabricante
(KipKep B.V.) e a autoridade competente do pais em que o utilizador/paciente reside.

* Siga sempre as instrugdes do fabricante do seu micro-ondas para ter a certeza do nivel de poténcia para cada
definigdo do seu micro-ondas.

e Composi¢do. Enchimento: linhaga | Almofada: 100% algod&o | Capa: varia, consultar o rétulo na capa. Utilize
sempre a almofada com a capa original KipKep.

* Verifique regularmente se a almofada apresenta sinais de desgaste ou danos. Se existirem sinais de que a almofada
foi utilizada incorretamente ou ndo esta a funcionar, contacte o fornecedor antes de a voltar a utilizar.

Qﬂ Instrugdes de utilizagdo Almofada de aquecimento Lexie da KipKep
Para ser utilizada como almofada de aquecimento e compressa fria. A forma da Lexie torna-a ideal para utilizagdo no estémago,
na zona lombar e no pescogo. O peso estd distribuido pela almofada. A almofada devera estar morna, nunca quente.

. Retire sempre a grelha do seu micro-ondas!

* Ne dépassez pas le temps de chauffage recommandé et

* N&o exceda o tempo de aquecimento recomendado e ndo reaquega a almofada até esta arrefecer até a
temperatura ambiente.

e Aqueca sempre a almofada no prato rotativo de vidro. De preferéncia, num prato limpo a prova de micro-ondas
(ceramica ou vidro). Consulte sempre o manual do utilizador do seu micro-ondas.

e Certifique-se de que o seu micro-ondas estd livre de restos de alimentos. Os restos de alimentos ficam muito
quentes quando aquecidos e podem causar marcas de queimaduras no tecido da almofada.

e Deixe a almofada arrefecer durante 1 minuto antes de a colocar no corpo de alguém. Apds este minuto, verifique

sempre a temperatura no interior do pulso ou na dobra do brago (max. 45 C).

Aquega sempre a almofada sem capa.

Utilize sempre a almofada com a capa. Coloque a almofada aquecida ou arrefecida na capa.

Nunca utilize a almofada diretamente na pele nua.

Lave a capa antes da primeira utilizagdo. Para a limpar, pode lavar a capa exterior até 40 C.

A almofada mantém-se confortavelmente quente até meia hora e pode ser reaquecida. Deixe a almofada

arrefecer completamente entre utilizagGes.

Aquecimento:

(Fig.1) Retire a almofada da capa.

* Retire sempre a grelha do micro-ondas antes de aquecer a almofada e certifique-se de que a almofada estd
numa superficie limpa.

* Nunca a coloque numa superficie metdlica e certifique-se de que ndo toca nas paredes do micro-ondas durante o seu
aquecimento. Coloque cuidadosamente a almofada no micro-ondas e certifique-se de que nada obstrui o movimento do prato.

e (Fig. 1) Dobre a almofada ao meio; espalhe as sementes uniformemente. Se o seu micro-ondas ndo tiver um
prato rotativo de vidro, coloque a almofada num prato/tigela préprio para micro-ondas e rode-a a meio do
tempo de aquecimento para se certificar de que o produto aquece uniformemente. Sacuda a almofada para tras
e para a frente a meio do aquecimento.

* Certifique-se de que as fungdes como grelhar ou dourar (se disponiveis no micro-ondas) estdo desligadas.

* (Img.1) Aquega a almofada sem a capa no micro-ondas a 600 Watt durante 90 segundos. Se necessario, aumente o
tempo em 15 segundos até atingir a temperatura desejada. Nunca aquega a almofada durante mais de 2 minutos!

* N&o deixe a almofada sem vigilancia enquanto estiver a ser aquecida.

* Retire cuidadosamente a almofada do micro-ondas para ndo se queimar.

* O micro-ondas funciona espalhando lentamente o calor do interior para o exterior. Isto significa que demorara
algum tempo até que a almofada fique morna depois de ser retirada do micro-ondas.

* Forno: aquega durante 2 minutos a 75 graus numa assadeira limpa.

* A almofada devera estar morna e nunca demasiado quente para tocar. O sobreaquecimento pode provocar
incéndios ou queimaduras e danificar a almofada e o ambiente circundante.

* (Fig.3) Aguarde 1 minuto apds o aquecimento e verifique a temperatura da almofada para se certificar que ja

arrefeceu o suficiente antes de a utilizar.

(Fig.4) Verifique sempre a temperatura, como descrito acima.

Coloque a almofada de volta na capa.

N3o deixe a almofada no micro-ondas durante muito tempo para evitar o sobreaquecimento!

(Fig.5) Utilize-a sempre sob supervisdo.

Refrigeragdo:

Quando utilizada como compressa fria.

* Arrefega a almofada com a capa num saco limpo de congelador no frigorifico ou congelador.

e Coloque a almofada no congelador durante pelo menos 1 hora.

e Ao refrigera-la, coloque sempre a almofada num saco de congelagdo limpo para evitar o contacto com alimentos
e/ou gelo.

Armazenamento:

* Quando a Lexie ndo estiver a ser utilizada, guarde-a num local seco e fresco.

e Searmazenar a almofada, deixe-a arrefecer completamente antes de a guardar.
* N&o a guarde sob luz solar direta.

c € Classificagdo CE:

Este produto esta em conformidade com os requisitos e outras disposi¢des relevantes das atuais Diretivas Europeias
CE, Dispositivos Médicos, Classe 1

Garantia:

A legislagdo local e aplicavel que rege a garantia aplica-se a sua compra. A KipKep B.V. ndo pode aceitar
quaisquer reclamagdes de garantia nos seguintes casos: danos ou defeitos causados pela utilizagdo; operagdo
ou manuseamento do produto de forma ndo consistente com uma utilizagdo pessoal ou doméstica normal; nem
(tentativa de) reparagdes efetuadas por uma entidade que ndo a KipKep B.V.

IMPORTANTE: As alteragbes ou modificagdes que ndo tenham sido explicitamente aprovadas pela parte responsével
pelo seu tratamento podem levar a perda do direito do utilizador de utilizar este produto.

EE - EESTI

IFU - LEXIE Soojendava padja kasutusjuhend e Lexie kasutamine:

e Soe/kilm padi kehale.

e Soe: |6dvestab ja vahendab valu k&hupiirkonnas menstruatsiooni ajal.

e Kaelaja 6lgade méhis.

¢ Valu leevendamine alaseljavalu puhul

e LAdgastumine: soojus ja raskus aitavad teil I66gastuda.

* Raseduse ajal: soojuspadjana sidemevalu ja alaseljavalu leevendamiseks.

* Sobib suureparaselt ka valusate lihaste leevendamiseks.

* Sobib ideaalselt kiilmakompressina lihasvalude, turse, putukahammustuste, paikesepdletuse, peavalu, palaviku,
suvise kuumuse ja kuumahoogude korral.

* Soojuspadjana: pakub rahustavat soojust, et leevendada pingeid, stressi ja valu.

.

See sobib mitmesuguseks kasutamiseks ja sobib hasti kaelale, dlgadele, seljale, pea, jalgadele ja kdhule.
Lexie on I8hnavaba.

A HOIATUS:

Jargige alati neid juhiseid ja hoidke neid turvalises kohas. Enne kasutamist lugege alati kasutusjuhendit.

e Kasutage alati koos katteg.

* Patja ei tohiks kasutada keegi, kes on tlitundlik vi Glitundetu kuumuse suhtes ja teised vaga tundlikud inimesed,
kes ei suuda reageerida ulekuumenemisele.

o Arge pange patja kokku teiste soojusallikate liigse soojusega. Toode on mé&eldud kasutamiseks siseruumides.

. %Jalglge et see ei saaks mérjaks! Kui padi saab marjaks, ei saa seda enam kasutada

. Pika kasutusea tagamiseks on vaga oluline mikrolaineahju Oigesti seadistada, kui seda kuumutatakse.

. @ Ei soovitata kasutada alla 4-aastastel lastel voi meditsiiniliste haigustega inimestel, kes on puudega, magavad

vdi on soojustundlikud (need, kes ei suuda reageerida tilekuumenemisele). Kasutada alati jarelevalve all.

o (&> Arge kasutage inimestel, kes magavad.

¢ Patja tohib kasutada ainult kaetud kehaosadel.

¢ See El ole ménguasi. Soovitatav on vanemate jarelevalve.

e Arge kuumutage patja tavalises ahjus v3i konvektsiooniga ahjus, sest neid kuumutusviise on raskem kontrollida.

* Arge laske padjal kuumutamise ajal metalliga kokku puutuda. Ei tohi kokku puutuda naiteks grilli, seina vGi
mikrolaineahju p&hjaga. See kahjustab patja.

* Kontrollige alati enne kasutamist padja temperatuuri randme sisekiljega.

e Viltida kokkupuudet tundliku nahaga.

e Mitte kasutada, kui esineb mingeid nahaarrituse marke.

e  Mitte kasutada, kui esineb pdletiku simptomeid.

e Padiise El ole pestav. Katet v3ib siiski pesta kuni 40 kraadiga.

* Arge kasutage patja, kui see on kulunud vdi tilekuumenenud (seemned sdestuvad ja eritavad ebameeldivat

kupsetusldhna voi padja kattel on pdletusjdljed).

e Puuvillane kangas kannatab ja kahjustub taielikult, kui polster muutub liiga kuumaks ja seemned silitavad liiga
palju soojust. Seda on tavaliselt naha pruunide laikude ja vaikeste aukude jargi, mis ilmuvad kangasse. Siis on
padi kasutuskdlbmatu. Lisaks sellele on ka pdletatud I5hn ebameeldiv.

e Hoiatus: Arge kunagi jitke patja ahjus v&i mikrolaineahjus kuumutamisel jarelevalveta. Kui kuumutamist ei tehta
nduetekohaselt, on tulekahju oht.

*  KipKep ei vastuta kahju eest, mis on pdhjustatud Lexie ebadigest kasutamisest v&i padja kasutusjuhendi eiramisest.

* |gast padja kasutamisel tekkinud t3sisest vahejuhtumist tuleb teavitada tootjat (KipKep B.V.) ja selle riigi padevat
asutust, kus kasutaja/patsient elab.

e Jargige alati mikrolaineahju tootja juhiseid, et olla kindel mikrolaineahju iga seadistuse vGimsustasemes.

¢ Koostis. Taidis: linaseemned | Padi: 100% puuvill | Kate: varieerub, vaata etiketti kaanel. Kasutage patja alati
koos originaal KipKepi kattega.

e Kontrollige regulaarselt, kas padi on kulunud v&i kahjustatud. Kui on marke, et padi on valesti kasutatud voi ei
to0ta, votke enne selle uuesti kasutamist tihendust tarnijaga.

Kasutusjuhend KipKep Lexie soojendav padi
Saab kasutada soojuspadja ja kiilmakompressina.
Lexie kuju muudab selle ideaalseks kasutamiseks kdhule, alaseljale ja kaelale. Kaal on jaotatud iile kogu padja.
Padl peaks tunduma leige, mitte kunagi kuum.
Eemaldage alati mikrolaineahjus grill!
e Arge lletage soovitatud kuumutamisaega ja arge kuumutage patja uuesti enne, kui see on jahtunud
toatemperatuurini.
* Soojendage padi alati poorleval klaasist poordlaual. Eelistatavalt puhtal mikrolaineahju-kindlal (keraamilisel voi
klaasist) taldrikul. Vaadake alati oma mikrolaineahju kasutusjuhendit.
e Veenduge, et teie mikrolaineahjus poleks toidujadke. Toidujddgid muutuvad kuumutamisel vaga kuumaks ja
voivad tekitada padjakangasesse kdrvetusjalgi.
e Laske padjal 1 minut jahtuda, enne kui asetate selle kellegi kehale. Uhe minuti méédudes kontrollige alati
temperatuuri oma randme sisekiljel voi kdel (maksimaalselt 45 C).
Soojendage padi alati ilma katteta.
Kasutage patja alati selle kattes. Asetage soojendatud v3i jahutatud padi kattesse.
Arge kunagi kasutage patja paljal nahal.
Peske kate enne esmakordset kasutamist. Puhastamiseks voite pesta valiskatet kuni 40 C juures.
Padi puisib mugavalt soojana kuni pool tundi ja seda saab uuesti soojendada. Laske padjal kasutamise vahel téielikult jahtuda.

Soojustus:

* (Joonis 1) Eemaldage padi kattelt.

e Enne padja kuumutamist eemaldage alati grill mikrolaineahjust ja veenduge, et padi on puhtal pinnal.

* Arge asetage seda kunagi metallpinnale ja veenduge, et see ei saa kuumutamise ajal mikrolaineahju seinu
puudutada. Asetage padi ettevaatlikult mikrolaineahju ja jalgige, et miski ei takistaks plaadi liikumist.

* (Joonis 1) Voltige padi pooleks; laotage seemned htlaselt laiali. Kui teie mikrolaineahjus ei ole klaasist
pooramistaldrikut, asetage padi mikrolaineahjus kasutatavale taldrikule/kausile ja podrake seda poolel
kuumutamisajal, et toode kuumeneks Ghtlaselt. Raputage patja vahepeal edasi-tagasi.

*  Veenduge, et sellised funktsioonid nagu grillimine vi pruunistamine (kui see on mikrolaineahjus olemas) on vélja liilitatud.

¢ (Pilt 1) Soojendage patja ilma katteta mikrolaineahjus 600 W juures 90 sekundit. Vajaduse korral suurendage aega 15
sekundi vrra, kuni soovitud temperatuur on saavutatud. Arge kunagi kuumutage patja kauem kui 2 minutit!

* Arge jatke patja soojendamise ajal jarelevalveta.

o VGtke padi ettevaatlikult mikrolaineahjust valja, et valtida enda pdletamist.

* Mikrolaineahitdotab nii, et soojus levib aeglaselt seestpoolt véljapoole. See tahendab, et parast mikrolaineahjust
vélja vBtmist vatab aega, kuni padi on soe.

e Ahjus: kuumutage 2 minutit 75 kraadi juures puhtas ahjuvormis._

o Padi peaks tunduma leige, mitte liiga kuum, et seda puudutada. Ulekuumenemine v&ib p&hjustada tulekahju vai
kdrvetamist ning kahjustada patja ja selle imbrust.

*  (Joonis 3) Oodake 1 minut parast kuumutamist ja kontrollige enne kasutamist, kas padja temperatuur on piisavalt jahtunud.

* (Joonis 4) Kontrollige alati temperatuuri, nagu eespool kirjeldatud.

e Pange padi tagasi kattesse.

* Arge jatke patja liiga kauaks mikrolaineahju, et véltida tlekuumenemist!

* (Joonis 5) Kasutage alati jarelevalve all.

Jahutamine:

Kui seda kasutatakse kiilmakompressina.

e Jahutage padi koos kattega puhtas kiilmutuskotis kiilmkapis v&i stigavkilmikus.

e Pange padi vdahemalt 1 tunniks stigavkilma.

e Kulmutamisel asetage padi alati puhtasse kiilmutuskotti, et véltida kokkupuudet toidu ja/vdi jadga.

Hoiustamine:

e Kui Lexie’t ei kasutata, hoidke seda kuivas ja jahedas kohas.

¢ Kui hoiustate patja, laske sellel enne hoiustamist taielikult jahtuda.
o Arge hoidke otsese paikesevalguse kies.

c € CE-mirgis:

See toode vastab kehtivate Euroopa CE-direktiivide nduetele ja muudele asjakohastele satetele, meditsiiniseadmed, klass 1.

Garantii:

Teie ostu suhtes kohaldatakse kohalikke ja kohaldatavaid garantiid reguleerivaid Gigusakte. KipKep B.V. ei saa
aktsepteerida garantiindudeid jargmistel juhtudel: kasutamisest p&hjustatud kahjustused voi defektid; toote
kasutamine voi kasitsemine viisil, mis ei ole kooskdlas

tavalise isikliku v8i majapidamises kasutamisega; ega (remondikatsed) muu isiku kui KipKep B.V. poolt tehtavad
remonditood.

TAHELEPANU: Muudatused v8i modifikatsioonid, mis ei ole nende kiitlemise eest vastutava isiku poolt selgesdnaliselt
heaks kiidetud, vdivad kaasa tuua selle toote kasutusmguse kaotamise.

LT - LATVIJA

IFU - ,,LEXIE” Sildancios pagalvés naudojimo instrukcija

»Lexie” naudojimas:

e Silta/3alta pagalvé kanui.

Silta: atpalaldUOJa ir mazina pilvo srities skausma menstruacijy metu.

Kaklo ir peciy apgaubimas.

Apatinés nugaros dalies skausmo malSinimas.

Atsipalaidavimas: Siluma ir svoris padés atsipalaiduoti.

Néstumo metu: kaip Siluminé pagalvé rais¢iy skausmui ir apatinés nugaros dalies skausmui malSinti.
Taip pat puikiai padeda nuraminti skaudancius raumenis.

Idealiai tinka kaip Saltas kompresas esant raumeny skausmams, patinimui, vabzdziy jkandimams, nudegimams
sauléje, galvos skausmams, karsciavimui, vasaros karsciams ir karscio pylimams.

Kaip Sildanti pagalvé: suteikia raminancia Silumg, kad sumazétq jtampa, stresas ir skausmas.

Ji tinka jvairioms reikméms ir gerai priglunda prie kaklo, peciy, nugaros, galvos, pédy ir pilvo.

e Lexie”yra bekvapé.

A ISPEJIMAS:

Visada laikykités iy instrukcijy ir laikykite jas saugioje vietoje. Prie$ naudodami visada perskaitykite instrukcijas.

e Visada naudokite su uzvalkalu

* Pagalvés neturéty naudoti padidéjusio jautrumo arba nejautris kars¢iui asmenys ir kiti labai paZeidziami
Zmoneés, kurie negali reaguoti j perkaitima.

¢ Nelaikykite pagalves prie kity karsty Silumos $altiniy. Gaminys skirtas naudoti patalpose.

. Uztikrinkite, kad ji nesuslapty! Suslapusios pagalvés nebegalima naudoti.

. Siekiant uztikrinti ilga tarnavimo laikg, pagalveés susildymui labai svarbu teisingai nustatyti mikrobangy krosnele.

. Nerekomenduojama naudoti jaunesniems nei 4 mety vaikams arba asmenims, turintiems sveikatos

sutrikimy, nejgaliems, miegantiems ar nejautriems Silumai (negalintiems reaguoti j perkaitimg). Visada

naudokite priziarédami.

. Nenaudokite ant mieganciy Zmoniy.

e Pagalve galima naudoti tik ant uzdengtos kiino dalies.

* Tai NERA Zaislas. Rekomenduojama prizitréti tévams.

* Nekaitinkite pagalvés jprastoje orkaitéje arba konvekcinéje orkaitéje, nes Siuos kaitinimo bdus sunkiau kontroliuoti.

* Kaitinant pagalve neleiskite jai liestis su metalu. Pavyzdziui, liestis su mikrobangés grotelémis, sienele ar
metaliniu pagrindu. Tai sugadins pagalve.

e Prie$ naudodami visada patikrinkite pagalvés temperatiira vidine rieso puse.

e Venkite salycio su jautria oda.

* Nenaudokite, jei yra odos dirginimo pozymiy.

* Nenaudokite, jei yra kokiy nors uzdegimo simptomuy.

* Pacios pagalvés NEGALIMA skalbti. Taciau uzvalkala galima skalbti iki 40 laipsniy temperataroje.

* Nenaudokite pagalvés, jei ji susidévéjusi arba perkaitusi (séklos sudegs ir skleis nemalony kepimo kvapa, o ant

pagalvés uzvalkalo atsiras iSdegimo Zymiy).

* Medvilninis audinys bus paveiktas ir nepataisomai sugadintas, jei paminkstinimas bus per karstas, o séklos
iSlaikys per daug silumos. Paprastai tai matyti i$ audinyje atsiradusiy rudy démiy ir mazy skyluéiy. Tuomet
pagalvé yra netinkama naudoti. Be to, nemalonus ir degésiy kvapas.

* |spéjimas: niekada nepalikite pagalvés be prieZiGros kaitindami jg orkaitéje arba mikrobangy krosneléje.
Netinkamai atlikus Sildymo procesg kyla gaisro pavojus.

* KipKep“ negali bati laikoma atsakinga uz bet kokia Zala, padaryta netinkamai naudojant , Lexie” arba nesilaikant
pagalvés naudojimo instrukcijy.

* Apie bet kokj rimtg incidentg, jvykusj naudojant pagalve, reikia pranesti gamintojui (,KipKep B.V.“) ir institucijai
salies, kurioje gyvena naudotojas / pacientas, kompetentingai.

e Visada vadovaukités mikrobangy krosnelés gamintojo instrukcijomis, kad batuméte tikri dél kiekvieno
mikrobangy krosnelés nustatymo galios lygio.

e Sudeétis. Uzpildas: liny sémenys | Pagalvé: 100 % medvilné | Uzvalkalas: skiriasi, Zr. etikete ant uzvalkalo. Visada
naudokite pagalve su originaliu ,KipKep“ uzvalkalu.

e Reguliariai tikrinkite, ar ant pagalvés néra nusidévéjimo ar pazeidimo pozymiy. Jei yra kokiy nors pozymiy, kad
pagalvé buvo naudojama netinkamai arba neveikia, pries vél jg naudodami kreipkités j tiekéja.

KipKep“ Sildancios pagalveés , Lexie” naudotojo instrukcijos
Galima naudoti kaip Sildykle ir $altg kompresa.
Dél savo formos ,Lexie” idealiai tinka pilvui, apatinei nugaros daliai ir kaklui. Svoris pasiskirsto ant pagalvés.
Pagalveé turi bati drungna, bet ne karsta.

. Visada iSimkite groteles i$ mikrobangy krosnelés!
Nevirsykite rekomenduojamo kaitinimo laiko ir nekaitinkite pagalvés, kol ji neatvéso iki kambario temperataros.

* Visada Sildykite pagalve ant besisukancio stiklinio stovo. Geriausia ant $varios mikrobangy krosnelei atsparios
(keraminés arba stiklinés) lékstés. Visada vadovaukités mikrobangy krosnelés naudojimo instrukcija.

o sitikinkite, kad mikrobangy krosneléje néra maisto likuéiy. Kaitinami maisto likuciai tampa labai karsti ir ant
pagalvés audinio gali atsirasti nudegimo Zymiy.

e Pries uzdédami pagalve ant kiino, leiskite pagalvei 1 minute atvésti. Po minutés visada patikrinkite temperatirg

vidine rieSo puse arba ties alkinés likniu (ne daugiau kaip 45 C).

Visada sSildykite pagalve be uzvalkalo.

Visada naudokite pagalve su uzvalkalu. Jdékite pasildytg arba atvésintg pagalve j uzvalkala.

Niekada nenaudokite pagalves tiesiai ant plikos odos.

Pries pirma karta naudodami iSskalbkite uzvalkala. Norédami jj iSskalbti, iSplaukite iSorinj uzvalkalg ne

aukstesnéje kaip 40 C temperataroje.

e Pagalvé islieka maloniai Silta iki pusvalandzio ir ja galima Sildyti pakartotinai. Tarp naudojimy palikite pagalve
visiskai atvésti.

Sildymas:

* (1 pav.) ISimkite pagalve i$ uzvalkalo.

e Pries Sildydami pagalve visada iSimkite groteles is mikrobangy krosnelés ir jsitikinkite, kad pagalvé yra ant
Svaraus pavirsiaus.

* Niekada nedékite jos ant metalinio pavirSiaus ir jsitikinkite, kad Sildymo metu ji nepalies mikrobangy krosnelés
sieneliy. Atsargiai jdékite pagalve j mikrobangy krosnele ir pasirGpinkite, kad niekas netrukdyty lékstei suktis.

* (1 pav.) Sulenkite pagalvéle per puse; tolygiai paskleiskite séklas. Jei jusy mikrobangy krosneléje néra stiklinio
besisukancio padéklo, padekite pagalve ant mikrobangy krosnelei tinkamos lékstés arba dubens ir apverskite jg
jpuséjus kaitinimo laikui, kad produktas tolygiai jkaisty. |puséjus taip pat sukratykite pagalve.

e sitikinkite, kad tokios funkcuos kaip kepimas ant groteliy arba skrudinimas (jei mikrobangy krosneléje yra), yra iSjungtos.
o (1 pav.) Sildykite pagalve be uzvalkalo mikrobangy krosneléje 600 vaty galia 90 sekund?ziy. Jei reikia, pailginkite
laikg 15 sekundziy, kol bus pasiekta norima temperatira. Niekada nesildykite pagalvés ilgiau nei 2 minutes!

* Nepalikite pagalvés be prieziaros, kol ji kaitinama.

Atsargiai iSimkite pagalve i mikrobangy krosnelés, kad nenusidegintuméte.

Mikrobangy krosnelé veikia létai skleisdama Siluma i$ vidaus j iSore. Tai reiSkia, kad iSémus pagalve i$ mikrobangy

krosnelés prireiks Siek tiek laiko, kol ji taps Silta.

Orkaité: 2 minugiy kaitinkite 75 laipsniy temperatiroje Svariame kepimo inde.

Pagalveé turi bati drungna, ne per karsta liesti. Dél perkaitimo gali kilti gaisras arba apdegti pagalvé ar aplinka.

(3 pav.) Po kaitinimo palaukite 1 minute ir pries naudodami patikrinkite, ar pagalvé pakankamai atvéso.

(4 pav.) Visada tikrinkite temperatirg, kaip aprasyta auksciau.

Uzvilkite atgal pagalvés uzvalkala.

Nepalikite pagalvés mikrobangy krosneléje per ilgai, kad neperkaisty!

(5 pav.) Visada naudokite priziarédami.

N-A

Vésinimas:

Kai naudojama kaip Saltas kompresas.

e Atvésinkite pagalve su uzvalkalu Svariame Saldymo maiselyje Saldytuve arba Saldiklyje.

o |dékite pagalve j Saldiklj bent 1 valandai.

o Laikydami Saldytuve, visada jdékite pagalve j Svary Saldymo maiselj, kad iSvengtuméte salycio su maistu ir (arba) ledu.

Saugojimas:

¢ Nenaudojama ,Lexie” laikykite sausoje ir vésioje vietoje.

* Jei pagalve laikote sandélyje, pries padédami leiskite jai visiskai atvésti.
* Nelaikykite tiesioginiuose saulés spinduliuose.

c € CE Zenklinimas:

Sis gaminys atitinka galiojanciy Europos CE direktyvy, Medicinos prietaisai, 1 klasé, reikalavimus ir kitas atitinkamas nuostatas.

Garantija:

Jasy pirkimui taikomi vietos ir galiojantys teisés aktai, reglamentuojantys garantija. , KipKep B.V.“ negali priimti jokiy
garantiniy pretenzijy Siais atvejais: dél sugadinimo ar defekty, atsiradusiy dél naudojimo; gaminio eksploatavimo ar
tvarkymo badais, kurie neatitinka jprasto asmeninio ar buitinio naudojimo; taip pat dél taisymo (ar bandymo taisyti),
kurj atliko ne ,,KipKep B.V.“, o kita salis.

SVARBU: dél pakeitimy ar modifikacijy, kuriy aiskiai nepatvirtino uz jy tvarkyma atsakinga Salis, naudotojas gali
netekti teisés naudoti $j gaminj

PL - POLSKI

IFU - instrukcja obstugi poduszki grzewczej LEXIE
Korzystanie z poduszki Lexie:
* Rozgrzewajagca/chtodzaca poduszka do ciata.

* Rozgrzewanie: relaksuje i zmniejsza bl w okolicy brzucha podczas menstruacji.

e Okfad na szyje i ramiona.

e Us$mierzanie bdlu w dolnej czesci plecow

* Relaks: ciepto i obcigzenie pomagajq sig zrelaksowac.

*  Wczasie cigzy: jako podkfadka termiczna tagodzgca bol wigzadet i bol dolnej czgéei plecéw (LBP)

o Swietnie nadaje sie réwniez do tagodzenia bélu mieéni.

¢ |dealna jako zimny kompres na bdle miesni, obrzeki, ukaszenia owaddw, oparzenia stoneczne, bdle gtowy,
goraczke, letnie upaty i uderzenia goraca.

e Jako poduszka termiczna: zapewnia kojace ciepto w celu ztagodzenia napiecia, stresu i bélu.

* Nadaje sie do szerokiego zakresu zastosowar i dobrze dopasowuije sie do szyi, ramion, plecéw, gtowy, stép i brzucha.

e Poduszka Lexie jest bezzapachowa.

A OSTRZEZENIE:
Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i przechowywac je w bezpiecznym miejscu. Przed uzyciem
zawsze nalezy przeczytac instrukcje.
Zawsze uzywac z pokrowcem
e Poduszki nie mogg uzywac osoby z nadwrazliwosciag lub niewrazliwoscig na ciepto oraz inne bardzo wrazliwe
osoby, ktdre nie sg w stanie zareagowac na przegrzanie.
* Nie nalezy wystawia¢ poduszki na nadmierne ciepto z innych zrédet ciepta. Produkt jest przeznaczony do uzytku

w pomieszczeniach
. Nalezy upewnic sie, ze nie ulegnie zamoczeniu! Jesli poduszka ulegnie zamoczeniu, nie bedzie mozna jej uzywac.

. Aby zapewnic dtugg zywotno$¢, bardzo wazne jest prawidtowe ustawienie kuchenki mikrofalowej podczas podgrzewania.
. Nie zaleca sie stosowania u dzieci w wieku ponizej 4 lat lub u 0séb ze schorzeniami, niepetnosprawnych,
bedacych w trakcie snu lub u 0séb niewrazliwych na ciepto (niezdolnych do reagowania na przegrzanie).

Zawsze uzywac pod nadzorem.

. Nie stosowac u 0s6b $pigcych.

e Poduszke mozna uzywac wytacznie na zakrytej czesci ciata.

e Ten produkt NIE jest zabawka. Zalecany jest nadzor rodzicielski.

* Nie nalezy podgrzewaé poduszki w zwyktym piekarniku lub piecu konwekcyjnym, poniewaz te metody
ogrzewania sg trudniejsze do kontrolowania.

* Podczas podgrzewania nie dopuszcza¢ do kontaktu poduszki z metalem. Na przyktad dotykajac grilla, $ciany lub
spodu kuchenki mikrofalowej. Spowoduje to uszkodzenie poduszki.

*  Przed uzyciem nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature poduszki wewnetrzng strong nadgarstka.

e Unika¢ kontaktu z wrazliwg skora.

e Nie uzywac, jesli wystepuja jakiekolwiek oznaki podraznienia skory.

e Nie uzywac, jesli wystepuja jakiekolwiek objawy stanu zapalnego.

* Sama poduszka NIE nadaje sie do prania. Pokrowiec mozna pra¢ w temperaturze do 40 stopni.

e Nie uzywac poduszki, jesli jest zuzyta lub przegrzana (nasiona zwegl3 sie i beda wydziela¢ nieprzyjemny zapach

pieczenia, a na pokrowcu poduszki pojawia sie slady przypalenia).

* Bawetniana tkanina zostanie uszkodzona i nieodwracalnie zniszczona, jesli wypetnienie zbytnio sie nagrzeje, a nasiona
zatrzymaja zbyt duzo ciepta. Zwykle mozna to zauwazy¢ po brazowych plamach i matych dziurkach, ktére pojawiaja
sie na tkaninie. Poduszka nie nadaje sie wéwczas do uzytku. Co wiecej, zapach spalenizny jest réwniez nieprzyjemny.

e Uwaga: nigdy nie wolno pozostawia¢ poduszki bez nadzoru podczas podgrzewania jej w piekarniku lub w kuchence
mikrofalowej. Jesli proces podgrzewania nie zostanie przeprowadzony prawidtowo, istnieje ryzyko pozaru.

* Firma KipKep nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem
poduszki Lexie lub nieprzestrzeganiem instrukcji uzytkowania poduszki.

e Kazdy powazny incydent, ktory wystapi podczas korzystania z poduszki, nalezy zgtosi¢ producentowi (KipKep
B.V.) i wtasciwemu organowi kraju, w ktérym mieszka uzytkownik/pacjent.

* Nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami producenta kuchenki mikrofalowej, aby mie¢ pewnosé co do
poziomu mocy dla kazdego ustawienia kuchenki mikrofalowej.

e Skfad. Wypetnienie: siemie Iniane | Poduszka: 100% bawetna | Pokrowiec: rézny, patrz etykieta na pokrowcu.
Poduszki nalezy zawsze uzywac z oryginalnym pokrowcem firmy KipKep.

* Regularnie sprawdza¢ poduszke pod katem oznak zuzycia lub uszkodzenia. Jesli istniejg jakiekolwiek oznaki, ze
poduszka byta uzywana nieprawidtowo lub nie dziata, przed ponownym uzyciem nalezy skontaktowac sie z dostawca.

gﬂ Instrukcje uzytkowania poduszki grzewczej KipKep Lexie
Moze by¢ uzywana jako poduszka rozgrzewajaca i zimny kompres.
Ksztatt poduszki Lexie sprawia, ze jest ona idealna do stosowania na brzuchu, dolnej czesci plecdw i szyi. Cigzar jest
roziozony na catej poduszce Poduszka powinna by¢ letnig, nigdy goraca.
Zawsze wyjmowac grill z kuchenki mikrofalowej!
* Nie nalezy przekracza¢ zalecanego czasu podgrzewania i nie podgrzewac poduszki ponownie, dopdki nie
ostygnie do temperatury pokojowe;j.
* Poduszke nalezy zawsze podgrzewac na szklanym talerzu obrotowym. Najlepiej na czystym, odpornym na dziatanie
mikrofal (ceramicznym lub szklanym) talerzu. Zawsze nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi kuchenki mikrofalowej.
e Nalezy upewnic sie, ze w kuchence mikrofalowej nie ma resztek jedzenia. Resztki jedzenia stajg sie bardzo
gorace po podgrzaniu i mogg powodowac przypalenia na tkaninie poduszki.
*  Przed potozeniem poduszki na czyims ciele nalezy odczeka¢ 1 minute, az ostygnie. Po uptywie minuty nalezy
zawsze sprawdzi¢ temperature po wewnetrznej stronie nadgarstka lub w zgieciu ramienia (maks. 45 C).
Poduszke nalezy zawsze ogrzewaé bez pokrowca.
Zawsze nalezy uzywac poduszki w pokrowcu. Podgrzang lub schtodzong poduszke nalezy umiesci¢ w pokrowcu.
Nigdy nie wolno uzywac¢ poduszki bezposrednio na gotej skorze.
Przed pierwszym uzyciem nalezy wypra¢ pokrowiec. Pokrowiec zewnetrzny mozna pra¢ w temperaturze do 40 C.
Poduszka pozostaje komfortowo ciepta przez maksymalnie pét godziny i mozna ja ponownie podgrza¢. Pomiedzy
kolejnymi uzyciami nalezy odczekac, az poduszka catkowicie ostygnie.

Podgrzewanie:

¢ (Rys.1) Wyja¢ poduszke z pokrowca.

* Przed podgrzaniem poduszki nalezy zawsze wyjac grill z kuchenki mikrofalowej i upewni¢ sig, ze poduszka
znajduje sie na czystej powierzchni.

* Nigdy nie wolno ktas¢ poduszki na metalowej powierzchni i nalezy upewnic¢ sig, ze nie dotyka ona Scianek
kuchenki mikrofalowej podczas podgrzewania. Ostroznie umiesci¢ poduszke w kuchence mikrofalowej i upewnic
sig, ze nic nie blokuje ruchu talerza.

* (Rys. 1) Ztozy¢ poduszke na pdt; rownomiernie roztozy¢ nasiona. Jesli kuchenka mikrofalowa nie jest wyposazona
w szklany talerz obrotowy, umie$¢ poduszke na talerzu/misce nadajacej sie do kuchenki mikrofalowej i obréc¢ jg
w potowie czasu podgrzewania, aby upewnic sig, ze produkt nagrzewa sie rownomiernie. W miedzyczasie nalezy
raz potrzasna¢ poduszkg w przod i w tyt.

*  Upewnij sig, ze funkgje takie jak grillowanie lub przyrumienianie (jesli s dostepne w kuchence mikrofalowej) s wytaczone.

e (Rys.1) Podgrzewac poduszke bez pokrowca w kuchence mikrofalowej z mocg 600 W przez 90 sekund. W razie
potrzeby zwiekszy¢ czas o 15 sekund, az do osiggniecia zagdanej temperatury. Nigdy nie nalezy podgrzewaé
poduszki dtuzej niz 2 minuty!

* Nie pozostawia¢ poduszki bez nadzoru podczas podgrzewania.

*  Ostroznie wyja¢ poduszke z kuchenki mikrofalowej, aby unikng¢ poparzenia.

e Mikrofaléwka dziata poprzez powolne rozprowadzanie ciepta z wnetrza na zewnatrz. Oznacza to, ze po wyjeciu
z kuchenki mikrofalowej poduszka bedzie ciepta dopiero po pewnym czasie.

o Piekarnik: podgrzewac przez 2 minut w temperaturze 100 stopni w czystym naczyniu do pieczenia.

* Poduszka powinna by¢ letnia, ale niezbyt goragca w 75. Przegrzanie moze spowodowac pozar lub przypalenie i
moze uszkodzi¢ poduszke i jej otoczenie.

*  (Rys.3) Przed uzyciem nalezy odczeka¢ 1 minute po podgrzaniu i sprawdzi¢, czy temperatura poduszki wystarczajaco ostygta.

o  (Rys.4) Zawsze nalezy sprawdzad temperature w spos6b opisany powyzej.

e Wtozy¢ poduszke z powrotem do pokrowca.
* Nie pozostawia¢ poduszki w kuchence mikrofalowej zbyt dtugo, aby unikna¢ przegrzania!
*  (Rys.5) Zawsze nalezy uzywac pod nadzorem.

Schtadzanie:

W przypadku stosowania jako zimny kompres.

Schtodzi¢ poduszke z pokrowcem w czystej torbie do zamrazania w lodéwce lub zamrazarce.

Umiesci¢ poduszke w zamrazarce na co najmniej 1 godzine.

W przypadku przechowywania w loddwce nalezy zawsze umiesci¢ poduszke w czystej torbie do zamrazania, aby
unikna¢ kontaktu z zywnoscig i/lub lodem.

Przechowywanie:

* Gdy poduszka Lexie nie jest uzywana, nalezy przechowywac j3 w suchym i chtodnym miejscu.
* W przypadku przechowywania poduszki nalezy odczekac, az catkowicie ostygnie.

* Nie przechowywac w bezposrednim $wietle stonecznym.

c € Oznaczenie CE:

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami i innymi stosownymi postanowieniami aktualnych europejskich dyrektyw
CE, Urzadzenia medyczne, klasa 1

Gwarancja:

Do produktu maja zastosowanie obowigzujace przepisy krajowe oraz przepisy regulujgce gwarancje. Firma KipKep
B.V. nie moze zaakceptowac zadnych roszczen gwarancyjnych w nastepujacych przypadkach: uszkodzenia lub wady
spowodowane uzytkowaniem, obstuga lub eksploatacja produktu w sposdb niezgodny z jego przeznaczeniem.
podczas normalnego uzytkowania domowego lub osobistego; ani w przypadku (préby) napraw przeprowadzonych
przez podmioty inne niz KipKep B.V.

WAZNE: zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za ich
obstuge, moga prowadzi¢ do utraty prawa uzytkownika do korzystania z tego produktu.

SL- VENCI

Navodila za uporabo - priro¢nik za grelno blazino LEXIE e Uporaba blazine Lexie:

Topla/hladna blazina za telo.

Topla: sproséa in zmanjsuje bolecine v predelu trebuha med menstruacijo.

Obloga za vrat in ramena.

Blazi bolecine v krizu.

Sprostitev: toplota in teZa vam bosta pomagali, da se sprostite.

Med nosecnostjo: kot toplotna blazinica za lajSanje bolecin v sklepih in krizu.

Odli¢na je tudi za blazenje bolecin v misicah.

Idealna je kot hladen obkladek pri bolecinah v misicah, oteklinah, pikih Zuzelk, sonénih opeklinah, glavobolih,
vrocini, poletni vrocini in vrocinskih oblivih.

Kot toplotna blazina: zagotavlja blagodejno toploto za odpravo napetosti, stresa in bolecine.

Primerna je za najrazli¢nejse nacine uporabe in se dobro prilega vratu, ramenom, hrbtu, glavi, stopalom in trebuhu.
e Blazina Lexie ne vsebuje disav.

A OPOZORILO:

Vedno sledite tem navodilom in jih hranite na varnem. Pred uporabo vedno preberite navodila

e Vedno uporabljajte s prevleko

* Blazine ne smejo uporabljati osebe, ki so preobcutljive ali neobcutljive na toploto in druge ranljive osebe, ki se
ne morejo odzvati na pregretje.

e Blazine ne izpostavljajte prekomerni toploti iz drugih virov toplote. Izdelek je namenjen za uporabo v zaprtih prostorih.

. Poskrbite, da se ne zmoci! Blazine ni ve¢ mogoce uporabljati, ¢e se zmoci.

. Za zagotovitev ustrezne Zivljenjske dobe izdelka je zelo pomembno, da mikrovalovno pecico pri segrevanju

tavite pravilno
. ® Ni priporocljivo za otroke, mlajse od 4 let, ali pri osebah z bolezenskimi staniji, pri invalidih, specih osebah ali osebah
neobcutljivih na toploto (tistih, ki se ne morejo odzvati na pregrevanje). lzdelek vedno uporabljajte pod nadzorom.

. Ne uporabite na specih osebah.

e Blazino uporabite le na pokritem delu telesa.

o |zdelek NI igraca. Priporocljiva je uporaba pod nadzorom starsev.

* Blazine ne segrevajte v obicajni ali konvekcijski pecici, saj je te nadine segrevanja tezje nadzorovati.

e Pazite da blazina med segrevanjem ne pride v stik s kovino. To velja na primer za resetko, steno ali dno
mikrovalovne pecice. To bo poskodovalo blazino.

e Pred uporabo temperaturo blazine vedno preverite z notranjo stranjo zapestja.

e Izogibajte se stiku z obcutljivo kozo.

* Ne uporabljajte, ¢e obstajajo znaki drazenja koze.

* Ne uporabljajte, ¢e obstajajo simptomi vnetja.

e Sama blazina NI pralna. Vendar pa je prevleka pralna pri do 40 stopinjah.

* Blazine ne uporabljajte, e je obrabljena ali pregreta (semena bodo zoglenela in oddajala neprijeten vonj ali pa

bodo na prevleki blazine vidne oZgane sledi.)

e Ce se bo polnilo prevec segrelo in bodo semena zadrzala prevec toplote, se bo bombazna tkanina nepopravljivo
poskodovala. To je obitajno mogoce opaziti po rjavih madezih in majhnih luknjah, ki se pojavijo v tkanini. Takrat
je blazina neuporabna. Poleg tega je neprijeten tudi vonj po zaZganem.

®  Opozorilo: Blazine nikoli ne pustite brez nadzora, ko jo segrevate v pecici ali mikrovalovni peéici. Ce postopek
segrevanja ni pravilno izveden, je prisotna nevarnost pozara.

e Podjetje KipKep ne odgovarja za morebitno $kodo, nastalo zaradi nepravilne uporabe izdelka Lexie ali
neupostevanja navodil za uporabo blazine.

e Vsak resen incident, ki se zgodi pri uporabi blazine, je treba prijaviti proizvajalcu (KipKep B.V.) in pristojnemu
organu drzave, kjer uporabnik prebiva.

* Vedno upostevajte navodila proizvajalca, da se prepricate o moci vsake stopnje vase mikrovalovne pecice.

e Sestava. Polnilo: lanena semena | Blazina: 100 % bombaZa | Prevleka: se spreminja, glejte oznako na prevleki.
Blazino vedno uporabite z originalno prevleko KipKep.

* Blazino redno preverjajte glede morebitnih znakov obrabe ali poskodb. Pri znakih, da je bila blazina uporabljena
napacno ali da ne deluje, se pred ponovno uporabo obrnite na dobavitelja.

gﬂ Navodila za uporabo grelne blazine KipKep Lexie

Uporablja se lahko kot toplotna blazina in hladen obkladek.

Oblika blazine Lexie je idealna za uporabo na trebuhu, krizu in vratu. Teza je porazdeljena po blazini.
Blazina mora biti topla, nikoli vroca.

. Vedno odstranite resetko iz mikrovalovne pecice!

* Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu podgrzewania i nie

* Ne prekoracite priporoCenega Casa segrevanja in blazine ne segrevajte znova, dokler se ne ohladi na sobno
temperaturo.

e Blazino vedno segrevajte na vrtljivem steklenem krozniku. Po moznosti na Cistem krozniku (kerami¢nem ali
steklenem), ki je primeren za mikrovalovno pecico. Vedno preberite navodila za uporabo svoje mikrovalovne pecice.

* Poskrbite, da v mikrovalovni pecici ne bo ostankov hrane. Ostanki hrane pri segrevanju postanejo zelo vroci in
lahko povzrocijo oZgane sledi na tkanini blazine.

* Preden blazino poloZite na telo, jo pustite 1 minuto, da se ohladi. Po eni minuti vedno preverite temperaturo na

notranji strani zapestja ali v pregibu roke (najvec 45 C).

Blazino vedno segrevajte brez prevleke.

Blazino vedno uporabite s prevleko. Na ogreto ali ohlajeno blazino namestite prevleko.

Blazine nikoli ne uporabite neposredno na goli kozi.

Pred prvo uporabo operite prevleko. Za cis¢enje lahko zunanjo prevleko operete v pomivalnem stroju pri

temperaturi do 40 °C.

* Blazina ostane prijetno topla do pol ure in jo lahko segrejete znova. Pred naslednjo uporabo pocakajte, da se
blazina popolnoma ohladi.

Segrevanje:

e (Slika 1) Blazino odstranite iz prevleke.

*  Pred segrevanjem blazine vedno odstranite resetko iz mikrovalovne pecice in se prepricajte, da je blazina na Cisti povrsini.

¢ Nikoli je ne postavljajte na kovinsko povrsino in poskrbite da se med segrevanjem ne bo dotikala sten mikrovalovne
pecice. Blazino previdno postavite v mikrovalovno pecico in pazite, da ni¢ ne ovira premlkanja kroznika.

e (Slika 1) Blazino prepognite na pol; enakomerno razporedite semena. Ce vasa mikrovalovna peuca nima
steklenega vrtljivega kroznika, postavite blazino na kroznik ali posodo, ki je primerna za mikrovalovno pedico, in
jo na polovici ¢asa segrevanja obrnite, da se izdelek enakomerno segreje. Vmes blazino enkrat pretresite.

* Poskrbite, da so funkcije, kot sta Zar ali zapekanje (Ce sta v mikrovalovni pecici na voljo), izklopljene.

o (Slika 1) Blazino brez prevleke segrevajte v mikrovalovni pecici 90 sekund z mocjo 600 W. Po potrebi podaljsajte cas
za 15 sekund, dokler ne dosezZete Zelene temperature. Blazine nikoli ne segrevajte vec kot 2 minuti!

* Blazine med segrevanjem ne puscajte brez nadzora.

Blazino previdno odstranite iz mikrovalovne pecice, da se ne opecete.

Mikrovalovna pecica deluje s poCasnim Sirjenjem toplote od znotraj navzven. To pomeni, da bo trajalo nekaj

Casa, preden bo blazina po izvleku iz mikrovalovne pecice topla.

Pecica: segrevajte 2 minut pri 75 stopinjah v ¢istem pekacu.

Blazina mora biti topla, ne prevroca za dotik. Pregrevanije lahko povzroci pozar ali ozigane dele ter poskoduije blazino in okolico.

(Slika 3) Po segrevanju pocakajte 1 minuto in pred uporabo preverite, ali se je blazina dovolj ohladila.

(Slika 4) Vedno preverite temperaturo, kot je opisano zgoraj.

Blazino vstavite nazaj v prevleko.

Blazine ne puscajte predolgo v mikrovalovni pecici, da se ne pregreje!

( Slika 5) Izdelek vedno uporabite pod nadzorom.

N-A+

Hlajenje:

Pri uporabi kot hladen obkladek.

e Blazino s prevleko ohladite v Cisti vrecki za zamrzovanje v hladilniku ali zamrzovalniku.

e Blazino postavite v zamrzovalnik za vsaj 1 uro.
e Prishranjevanju v hladilniku dajte blazino vedno v ¢isto vrecko za zamrzovanije, da ne pride v stik s hrano in/ali ledom.
Shranjevanje:

* Ko blazine Lexi ne uporabljate, jo hranite na suhem in hladnem mestu.
*  Pred shranjevanjem blazino do konca ohladite.
* Ne shranjujte na neposredni son¢ni svetlobi.

c € Oznaka CE:

Ta izdelek izpolnjuje zahteve in druge ustrezne dolocbe trenutnih evropskih direktiv za oznako CE, medicinski
pripomocki, razred 1

Garancija:

Za va$ nakup velja krajevna zadevna zakonodaja, ki ureja garancijo. Podjetje KipKep B.V. ne sprejema garancijskih
zahtevkov v naslednjih primerih: poskodbe ali okvare, ki so posledica uporabe; uporaba ali obravnava izdelka, ki ni
skladna z obicajno osebno ali gospodinjsko uporabo; ali (poskus) popravila s strani kogar koli, ki ni podjetje KipKep B.V.
POMEMBNO: Spremembe ali predelave, ki jih ni izrecno odobrila za to odgovorna oseba, lahko povzrocijo izgubo
pravice uporabnika do uporabe tega izdelka.

EA = EAAHNIKA

IFU - Xprion tou Lexie:

ZeoTO/KpUO HAgNEPL VLA TO CWHAL.

ZeoTd: XOAAPWVEL KA LLELWVEL TOV TIOVO OTNV TIEPLOXT) TNG KOWALAG KATA TNV EULpnvo puon.

AYKGALQOPQ QUXEVA KOL WHUWV.

AvakoUdLon amo v oodpuadyia

XaAdpwon: n {eotaotd kat to Bapog Ba oag Bonbrioouv va xoAapwoeTe.

Katd tn Stdpkela tng eykupoouvng: wg nAektpikr) Beppodopa yia tnv avakoudLon tng oobualyiag

Emiong t6aviko yla tnv avakoudLon tng pualyiag.

18avikd WG KPUA KOUTPETQA ylal TN HUOAYIQ, TO OdNUa, TA TOWTAATO EVIOUWY, T NALAKA EYKAUUATA, TOUG

TIOVOKEPAAOUG, TOV TIUPETO, TN LE0TN Tou KaAoKapLov Kat TG EQELS.

* Q¢ nhektpikn Beppodopa: MapEXEL KATAMPAUVTIKA BeppotnTa yia TNV avakoldLon and tnv évtaon, To oTPES
KQL TOUG TIOVOUG.

*  KatdAnlo yla éva eupl GAacpa XpioEWV Kot TPOCOPHOTETAL KAAQ OTOV QUXEVA, TOUG WHOUG, TNV TAATN, TO
KedAAL, Ta TTOSLA KaL TNV KOLALAL.

* To Lexie 8ev éxelL dpwpa.

A MPOEIAOMNOIHZH:
AkolouBceite ndvta Tig mapoloeg 0dnyieg kat Guldste Tig ot aodadég uépog. AtaBdiete mavra TG 0dnyisg npw

and t xpron.

*  XPNOLUOTIOLELTE TO TTPOIOV TIAVTA HE TO KAAUMUA.

* To pafihapt dev mpémel va xpnowlonoleital and dtopa pe umepevaiodnoia f éMeuwpn evalobnoiag otn
Bepudtnta kat dAAa oA evaicBnta dtopa ou Sgv pmopouv va avttdpacouv otnv untepBéppavaon.

*  Mnv ekBétete T0 uaEl}\dpl o€ urtepPolkn Beppotnta and dAleg rinyég Beppdtntag. To poidv mpoopiletat yio

PO OE ECWTEPLKOUG XWPOUG.
. f% ®povrtiote va un Bpaxet! To paildpt Sev |,lT[OpEL miAéov va )(pnmuonotnea eav Bpoayei.
Mo va Ean(baMcets HeyaAn Sudpketa {wrc, gival TOAU onpavtikd va pubuilete owotd tov dpolpvo
UIKpOKUpATWY OTav Beppaivetat.
. Asv  ouvioTATal ylo TOUSLA  KATW Twv 4 ETWV 1yl XPAON O ATOMA HE  LATPLKEG
abnoeLg, mou elvat avamnpa, mou Kowpouvtal fj ou Sev eivat euaioBnta otn Beppodtnta (dtopa ou dev
Unopolv va avttdpdoouv otnv untepBéppavan).
XPNOLULOTIOLELTE TTAVTA TO TIPOLOV UTO eTtiBAeyn.
Mn XpnOLLOTIOLELTE TO TIPOIOV OE GTOMA TTOU KOLLOUVTOL
To Ha§AGpL TTPETIEL VOL XPNOLULOTIOLELTAL LOVO OF KAAUMHEVO HEPT TOU CWHOTOC.
AEN mtpokettat yia mayvidt. Suviotdral n yovikn emtiBAen.
Mn Beppaivete 1o pagAdpL og kKavovikd HoLpvo 1 oe poupvo Pe aEpa, KaBWE auTeg oL peBodot BEpuavong
elvat o éucko)\o va eAeyxBouv.
MnVv ETUTPEMETE OTO LAgAAPL VAL Sp)(STaL o enadn he uethKsc smd)avstsc KATA TN SLApKELR TNG Sspuavcnq
Tou. Na napdbeypa, Vo ayyigeL T oxapa, Ta TOXWHOTA A TO KATW HEPOG TOU GOUPVOU MIKPOKURATWY. AUTO
Ba kataotpédel To pagihapt.
EAéyxete mavta tn Beppokpacia Tou HaghapLol LE TO ECWTEPLKO TOU KAPTIOU 0aG TPV Ao Tn Xpron.
Aroduyete tnv enadr pe to gvaiodnto Sépua.
Mnv To xpnotpormoLeite eqv utdpyxouv eveifelg epeBilopol Tou S€éppartog.
Mnv T0 XpNOLLOTIOLELTE EQV UTIAPXOUV CUUITWHATO GAEYLOVAG.
To paghapt AEN mAévetat. Qotooo, to kaAuppa propei va mAuBei otoug 40°C.
Mn xpnowornoteite To pof\dpt edv éxel dBapei fi €xel umepBepuavBel (oL omopot Ba amavBpakwBoulv kat Ba
avaduouv o Sucdpeotn LUpwSLa Ynotlpatog 1 to kdAuppa tou paaptov Ba epdaviost onuddia omod kaipata).
e To BapBakepd Udaopa Ba ennpeaotel kot Ba kotaotpadei avermavopbwra edv to pafdpt {eotabei TOAD Kat ot
OTIOPOL CUYKPATHOOUV UTEPROALKT| BeppdTNTAL AUTO OUVHBWG PaiveTaL artod TG Kadé KNABES KO TLG LKPEC TPUTIEG TTOU
epdavitovtal oto Upaopa. To pagNdpL eivat tdte dxpnoto. Emum\éov, n LUupwdLA Tou Kapévou sival ertiong Sucdpeotn.
e Mpocoxr: Mnv adrvete mote to pagdpt xwpic emifAedn evw to Beppaivete oe polpvo i doupvo
ULKPOKUULATWV. Yndpxst KivSuvog mupKayLldg eav n Stadikacia Béppavong Sev mpaypatonotnbel cwotd.
*  HKipKep Sev pnopa va BewpnBet Unsueuvn yla ortotaSnmote {npLd pokAnBel amd tv akatdAAnAn xprion tou
Lexie fj @t TN pn TpNON TwV 08nyLWV Xpriong Tou uait}\aplou
* KdBe ooBupo TEPLOTATIKO TIOU oupBaivel KaTtd Tn xpr]or] Tou pafihaplol TPEMEL va. avadEPETaL OToV
KOTOOKEUOLOTH (KlpKep B.V.) kat oTnV appodia ap)(r] ¢ Xwpag Stapovig tou xpncrn/aa EVN.
*  AkolouBeite mavta TG 0dnyieg Tou KATACKELAOTH TOU GOUPVOU UIKPOKUHATWY yla va BeBaiwbeite yia to
eninedo oxvog kdBe puBULONG TOU POUPVOU ULKPOKUUATWY OOG.
e J0otoon. Er[evéucn Awapooropog | Mcx&l}\apl 100% BapPdkt | KéAuppa: mowiMet, BAéne etwéta oto e§wdullo.
Xpnooroteite mdvea To PSPt pe To apyuwd kéhuppa KipKep.
*  EAEYXETE TAKTIKA TO quO\apl yla onpada ¢Bopdg 1 Znutac Edv umdpyouv evdeiéelg otL 0 uaEl}\upl £XEL
XpnotornownBei A\avBaopgva ri Sev AeLToupyEl, ETIKOWWVAOTE HE TOV TIPOUNBEUTH TPV TO XPNOLUOTIOLOETE EQVA.

D:ﬂ 08nyieg xpriong yla KipKep Lexie Ogppawvopevo Ma§iidapt

Mropel va xpnotpornotnBei wg Beppavtikd pagihdpt kat kpuo enibepa.

To oxrjna tou Lexie to kaBlota 5avikd ylo Xpnon oTo OTORAXL, 0T MECN KAl oTov auxéva. To BApog KatavepeTat

o€ O\o T0 pafhapL.

. To uuﬁo\upl npenaL va eivat YA\tapo, oTé oAl (ecto'

* Adatpeite mavta tn oxapa anod tov ¢oupvo UKpOoKUPATWY oag!

*  Mnv unepPaivete ToV CUVIOTWHEVO XpOvo BEppavong kat pn Beppaivete ava to pagihdpt péxpt va dtdoet oe
Beppokpaocia émuomou

*  Oepuaivete mAvta TO uaEL)\cxpl oTov neplorpad:opevo yudAwo 6ioko. Katd mpotipnon oe Ha KoBapr mMAdka
avBEKnKn OTA UIKPOKUHOTA (KEPOULKY 1) YUGAWN). AVOTPEXETE TTAVTA OTO EYXELPISLO Xprong tou polpvou
MLKPOKUHATWY 00,

e  BeBawwbeite 6tL 0 dolpvog pikpoKUpATWY cag eivatl amaAlaypévog amd umoAsippota tpodipwy. Ta
uroAeippata tpodipwy {eotaivovtal oAl otav Beppaivovtal Kat uropei va pokaAéoouv onuadia kapipatog
oto Udaopa tou pagthapLou.

* Adnote To pagAapL va KpUWOEL ylat 1 AemTo MpLv TO TOMOBETHOETE 0TO OWHA KATOLOU. META arod €va Aemto,

XPNOLLLOTIOLAOTE TO ECWTEPLKO TOU KAPTIOU 0ALG I} TO ECWTEPLKO TOU OyKWVa 0a, yLa va. eAEyEeTe Tn Beppokpaacia

(éwg 45°C).

Zeotaivete mAvTa to pagihapl xwpig kAAuppa.

Xpnoomnoteite mavta to pagAdpt e To KAAU A Tou. TortoBetrote To {e0To 1) KpUO HagAdpL 0To KAAUPpA.

Mn xpnotporoteite moté to pagihdpt aneuBeiog oe akdAurro déppa.

MAUvVeTe TO KAAUpPPA TPV QMO TNV TIPWTN XPron. Na va to kabapioete, unopeite va mMAUVETE T0 €WTEPLKO

KGAuppa otoug 40°C.

e To pag\dpt mapapével YAapo yla £wg Katl Mior wpa, evw propei va leotabei favd. Adriote To pagdpt va
KPUWOEL EVIEAWG HETAEY XPNOEWV.

Oéppavon:

o (Ew.1) Atbmpaore ™ uuil}\upl oo To KAAuppa.

*  Adatpeite mavta t oxapa and tov Goupvo PKpoKupdTwy Tiplv Bepudvete to pagihdpt kat BeBatwbeite ot to
paihapt Bploketal o Kaecxpr] emudavela.

¢ Mnv o tonoBeteite MoOTE MAvw o€ uEmMLKn erdpdvetla kot BeBawwBeite otL Sev Epxetal oe Enadm UE Ta
ToLXWHATA TOU GOUPVOU HIKPOKUUATWY KT TN Sidpketa TG Béppavons. TormoBetrote mpooekTikd To pagAdpt
oToV GOUPVO ULKPOKUHATWY Ko BeBawBeite oTL rmorot Sev epunodileL tnv kivnon tou Siokou.

*  AutAwoTte 1o pag\dpL 0T PEDT, AMAWOTE TOUG cr[opouc opotdpopda. EGv o GoUpvog UKPOKUUATWY oag Sev
étaestst yudAwo 5l0KO, tonoestncre 10 paf\dpL o€ Eva TiLdto/UioA KatdAANAo yia GoUPVO UKPOKU uatwv Kol
yuploTe To 0Tn péon tou xpdvou Béppavang yla va Stacdahioete Ty opotdpopdn BEppaven Tou poiovTog.
Kouvriote to pagihdpt pnpog-niow pia dopd evdlapeoa.

*  BePawwbeite dtL oL Aettoupyieg omwg to Yoo oto ykph fj To pdSiopa (edv eival Slabéatueg otov dolpvo
ULKPOKUULATWY 0QG) EIVOL OTTEVEPYOTIOLNEVEG.

o (Ew.1) Ogppavete to pag\dpt xwpig To kaAuppa o Golpvo HKpokuudTwv ota 600 Watt yia 90 Seutepohemnta.
Edv elvat amapaitnto, auéiote tov xpovo Katd 15 SeutepoAemnta péxpLva enttevxBei n emBupntr Beppokpacia.
Mn Beppdvete moté 0 paAdpL yLa TtEPLocOTEPO amod 2 Aemtd!

*  Mnv adrvete to pafihapl xwpls eniBAedn evw Beppaiveral.

o Adaipéote npooEKuKd 0 pag\apt amnd tov povpvo uleOKuudﬂ'wv ylava unv KOEglTe.

* 0 $oUPVOG UKPOKU uarwv SlavépeL apyd tn Beppodtnta and ™ E£0WTEPLKO TIPOG TO EEthleo AuTo onpaivet otu
o0 paghapt Ba apynoet Aiyo va Leotabei adov ud)aLpeGst Qo ToV GOUPVO UKPOKUUATWVY.

e  OOYPNO:: (scravsrs yla 2 Aemta otoug 75°C oe €va kaBapo tai.

e To pa§i\dpt Ba mpenel va eivan xhapo, OxL oAU Leotd otnv adn. H unepBéppavon Utopel Vo TOKAAETEL TIUPKAYLAL 1
Ko Kat va TtpoKoAECEL I 0To LaEAGPL KAt OTO TiEPLBA .

o (Ew.2) Mepiuévete 1 Aemtd Yetd tn BEpavon Kat eAEyETe Tn Beppokpacia Tou pailaptlol yla va SLomoTwWoEeTe

£QV EXEL KPUWOEL EMAPKWG TIPLV ATto TN Xprion.

EAéyxete mavta tn Beppokpacia Onwg neplypddetat mopamavw.

(Etk. 2) ToroBetrote T0 La§NAPL oW OTO KAAULUAL.

Mnv adrvete to pagldptL oTtov GoUPVo UKPOKUUATWY yLa TToAU wpa yLa va artoduyete tv untepBéppavon!

XpnolomnoLleite mavta to mpoidv umo entiBAedn.

A+
WoEn: Otav xpnotuomnoleitat wg kpUo emibepa.
o WyEte to pagAapt e To KaAuppa oe pia kabapr cakoUAa katayuéng oto puyeio f otnv katdduén.
* TomoBetrote T0 HagAdpt otnv katddugn ya touhdxiotov 1 wpa.
*  Otav Yuxete to paghapl, tomobeteite To mdvta oe pia kabapr) cakoVAa katdhugng yla va anodpuyete tnv
enadn Pe TpOPLUa f/Kat Tdyo.

AnoBrkeuon:

* Otav to Lexie gv xpnowpomnoteital, arnoBnkeveté to oe Enpd kat 5pooepo PEPOG.

e EQv mpokettaL va anodnkeVoete To HoAapL, adroTE TO VO KPUWOEL EVIEAWG TTPWTA.
*  Mnv T0 anoBbnkeVeTe o€ ApEeCO NALOKO GwG.

c € ZApnavon CE:

AUTO TO TPOIOV CUUMOPDWVETAL HE TLG QTIOULTHOELG Kot GANEG OXETIKEG SLATAEELG TWV LOXUOUCWY EUPWTALKWY
odnywv CE, latpotexvohoyikd Mpotdvta, Katnyopia 1

EVVUHOTI

H torukn Kot Loxvouoa vouoeamu Tou SiémeL v Evvunon LoXUEL ylo v ayopd cag. H KipKep BV. gv unopa va
Sexrel Koq,uq aflwon evvunonq otg ou(o)\oueaq TIEPUTTWOELG: {NHLEG I) EANATTWHLATOL TIOU npom)\ouvtm and m xpnun,
Aewtoupyian xetpmpo Tou T[pOlOVth pe tponouq mou Sev GUVASOULV HE TN CUVABN TPOCWTTLKN 1} OLKLAKT XPHON, OUTE
(amoémnelpa) emiokeung arnd aAo uepoq £KTOC TNG KlpKep B.V.

iHMANTIKO ANQYEG 1) TPOTIOTIOLOELG TIOU SEV EXOUV evalSEL pntd and tov uneueuvo v m Slaxeiplon toug
UTOPEL VO 08NYNGOUV 0NV QTIWAELD TOU SIKALWHOTOG TOU XPOTN VO XPNOWOTOLEL AUTO TO TTPOIOV

manual online:

KipKep B.V.
Balsemienstraat 4
5644LG Eindhoven, The Netherlands

WWW.KIPKEP.COM | info@kipkep.com
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Bruksanvisning LEXIE varmepute e Bruk av Lexie:
Varm/kald pute for kroppen.
Varm bruk: Lindrer og reduserer smerter i mageomradet under menstruasjon.
Nakke- og skulderpute.
Lindrer smerter i korsryggen.
Avslapning: varmen og vekten virker beroligende.
Under graviditet: som varmepute for lindring av ligamentsmerter og korsryggsmerter (LBP).
Ogsa egnet for a roe gmme muskler.
Ideell som kald kompress ved muskelsmerter, hevelser, insektbitt, solbrenthet, hodepine, feber, sommervarme
og hetetokter.
e Som varmepute: gir behagelig varme som lindrer spenninger, stress og smerte.
Egnet for et bredt spekter av bruksomrader og former seg godt etter nakke, skuldre, rygg, hode, fgtter og mage.
e Lexie er helt fri for duftstoffer.

A ADVARSEL:

Les alltid disse instruksjonene ngye fgr bruk, og oppbevar dem pa et trygt sted. Les alltid bruksanvisningen fgr bruk.

e Bruk alltid puten med originalt trekk.

e Puten ma ikke brukes av personer som er overfglsomme for varme, har nedsatt fglelse, eller av andre sarbare
personer som ikke kan reagere pa overoppheting.

e Utsatt for hgy varme fra andre varmekilder kan skade puten. Produktet er kun beregnet for innendgrs bruk.

. Ikke la puten bli vat! Dersom den blir vat, kan den ikke brukes igjen.

. For lengst mulig levetid er det viktig & stille inn mikrobglgeovnen riktig ved oppvarming.

. :g) Ikke anbefalt for barn under 4 ar eller personer med medisinske tilstander, som er funksjonshemmede,

Y sover eller er ufglsomme for varme (de som ikke reagerer pa overoppheting).

o &) Brukalltid under tilsyn.

e Bruk ikke pa personer som sover

e Puten skal kun brukes pa tildekket hud.

o Dette er IKKE et leket@y. Foreldres tilsyn anbefales.

e Varm helst puten i mikrobglgeovn. Oppvarming i vanlig stekeovn er vanskeligere a kontrollere.

e Ikke la puten komme i kontakt med metall under oppvarming. For eksempel grillristen, veggen eller bunnen av
mikrobglgeovnen. Dette kan skade puten.

o Sjekk alltid putens temperatur pa innsiden av handleddet fgr bruk.

e Unnga bruk pa sensitiv hud.

e Bruk ikke puten ved tegn til hudirritasjon.

o Bruk ikke puten hvis det er symptomer pa betennelse.

o Selve puten er IKKE vaskbar. Kun trekket kan vaskes, opptil 40°C.

Bruk ikke puten dersom den er slitt eller har vaert overopphetet (linfrgene er svidd, avgir vond lukt, eller stoffet

har fatt merker/hull). Bomullsstoffet vil bli pavirket og uopprettelig skadet hvis polstringen blir for varm og

freene holder pa for mye varme. Dette kan vanligvis sees av de brune flekkene og sma hullene som oppstar i

stoffet. Da er puten ubrukelig. Dessuten er den brente lukten ubehagelig.

e Obs: La aldri puten veere uten tilsyn under oppvarming i ovn eller mikrobglgeovn. Det er fare for brann hvis
oppvarmingsprosessen ikke utfgres riktig.

e KipKep kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaket av feil bruk av Lexie eller ved at instruksjonene for bruk
av puten ikke falges.

o Alvorlige hendelser ved bruk skal rapporteres til produsenten (KipKep B.V.) og relevante myndigheter i brukerens land.

¢ Fplg alltid mikrobglgeovnens brukermanual, og kontroller effekten (wattstyrken) for valgt innstilling.

¢ Sammensetning. Fyll: linfrg | Pute: 100 % bomull | Trekk: varierer, se trekkets etikett. Bruk alltid puten med det
originale KipKep-trekket.

* Sjekk jevnlig at puten ikke er skadet eller slitt. Hvis det er tegn pa at puten har blitt brukt feil eller ikke fungerer,

ma du kontakte leverandgren fgr du bruker den igjen.

E[ﬂ Bruksanvisning for KipKep Lexie varmepute
Kan brukes bade som varmepute og kald kompress.
Lexies form gjgr den ideell for mage, korsrygg og nakke. Vekten fordeles over puten.

. Puten skal kjennes lunken, aldri varm.
e Fjern alltid grillristen fra mikrobglgeovnen! Sgrg for at puten ikke kommer i kontakt med metall under
oppvarming!

o lkke overskrid anbefalt oppvarmingstid, og varm ikke  opp igjen fgr puten har kjglt ned til romtemperatur.

e Plasser puten pa den roterende glassplaten. Helst pa en ren, mikrobglgesikker (keramisk eller glass) tallerken.
Les alltid brukerhandboken til mikrobglgeovnen.

e Sprg for at mikrobglgeovnen er fri for matrester. Matrester blir veldig varme nar de varmes opp, og kan forarsake
svimerker i stoffet pa puten.

¢ La puten avkjgles i 1 minutt fgr du legger den pa noens kropp. Etter et minutt, sjekk alltid temperaturen pa
innsiden av handleddet eller i armkroken (maks. 45°C).

e Varm alltid opp puten uten trekket.

e Bruk alltid puten i trekket. Plasser den varme eller avkjglte puten i trekket.

e Bruk aldri puten direkte pa bar hud.

o Vask trekket fgr farste bruk. Det ytre trekket kan vaskes pa opptil 40°C grader.

e Puten holder seg behagelig varm i opptil en halvtime og kan varmes opp igjen. La puten avkjgles helt mellom
hver bruk.

Oppvarming:

e (Fig. 1) Fjern puten fra trekket.

e Fjern grillristen fgr oppvarming og sgrg for at puten ligger pa en ren, ikke-metallisk overflate.

e Plasser den aldri p& en metalloverflate, og sgrg for at den ikke kan bergre mikrobglgeovnens vegger under
oppvarming. Plasser puten forsiktig, brettet, i mikrobglgeovnen slik at den ikke hindrer rotasjonsplaten.

e Brett puten i to; fordel frgene jevnt. Dersom mikrobglgeovnen ikke har en roterende glassplate, plasserer
du puten pa en mikrobglgeovnsikker tallerken/bolle og roterer den halvveis i oppvarmingstiden for & sikre at
produktet varmes opp jevnt. Rist puten frem og tilbake en gang i blant.

o Sgrg for at grille- eller bruningsfunksjoner (hvis tilgjengelig pa mikrobglgeovnen) er slatt av.

e (Fig. 1) Varm puten uten trekk i mikrobglgeovn ved 600 watt i 60-90 sekunder. @k eventuelt tiden med 15
sekunder til gnsket temperatur er oppnadd. Ikke varm puten lenger enn 2 minutter totalt!

e Laaldri puten vaere uten tilsyn under oppvarming.

¢ Ta puten forsiktig ut av mikrobglgeovnen for & ikke brenne deg.

¢ En mikrobglgeovn fungerer ved a spre varme sakte fra innsiden til utsiden. Dette betyr at det vil ta noe tid fgr
puten fgles varm etter at den er tatt ut av mikrobglgeovnen.

e STEKEOVN: Forvarm ovnen til 75 °C. Legg puten uten trekk i en ren, ildfast form. Varm i to minutter, rist frem og
tilbake og kjenn om den er varm nok. Varm opp i et minutt til om ngdvendig. Handvarm temperatur er tilstrekkelig.

o (Fig. 3) Puten skal fles lunken, og ikke for varm til & bergres. Overoppheting kan forarsake brann eller svie, og
kan skade puten og omgivelsene.

e (Fig. 2) Vent 1 minutt etter at du har varmet puten opp, og sjekk temperaturen pa den for a se om den er

tilstrekkelig avkjglt fgr bruk.

Sjekk temperaturen som beskrevet ovenfor.

(Fig. 2) Legg puten tilbake i trekket.

Ikke la puten sta for lenge i mikrobglgeovnen for & unngé overoppheting!

Bruk alltid under tilsyn.

“ Nedkjgling: Nar den brukes som kald kompress.
Avkjgl puten med trekk i en ren frysepose i qualeskapet eller fryseren.

* Laden ligge i fryseren i minst 1 time.

. Né; puten skal kjgles ned, bgr den alltid legges i en ren frysepose eller beholder for & unnga kontakt med mat
og/eller is.

Oppbevaring:

* Oppbevar Lexie pa et tgrt og kjglig sted nar den ikke er i bruk.
e Laputen kjgle seg helt ned fgr du setter den bort.

* Ma ikke oppbevares i direkte sollys.

c € CCE-merking:

Dette produktet oppfyller kravene og andre relevante bestemmelser i de gjeldende europeiske CE-direktivene,
medisinsk utstyr, klasse 1

Garanti:

Gjeldene nasjonal lovgivning for garanti gjelder for ditt kjgp. KipKep B.V. kan ikke godta noen garantikrav i fglgende
tilfeller: skader eller defekter forarsaket av bruk; drift eller handtering av produktet pd mater som ikke er forenlig med
normal personlig eller husholdningsbruk; og heller ikke (forsgk pa) reparasjoner utfgrt av en annen part enn KipKep B.V.
VIKTIG: Endringer eller modifikasjoner som ikke er uttrykkelig godkjent av den ansvarlige parten for handteringen av
disse, kan medfgre tap av brukerens rett til & benytte produktet.

SV - SVENSKA

IFU - LEXIE vdrmedyna Anvandarhandbok e Anvandning av Lexie:

e Virme-/kyldyna fér kroppen.

e Varme: lugnande och smartlindrande i bukomradet under menstruation.

e Nack- och axelomslag.

e Smadrtlindring for landryggssmarta.

e Avslappning: varmen och vikten hjélper dig att slappna av.

¢ Under graviditet: Som varmedyna for lindring av ledvark och landryggssmarta (LBP).

e Aven utmarkt for att lindra varkande muskler.

o |dealisk som kylkompress for muskelvark, svullnad, insektsbett, solbréanna, huvudvark, feber, sommarhetta och
varmevallningar.

* Som varmedyna: Ger lugnande varme som lindrar spanningar, stress och smarta.

.

Den &r lamplig for en mangd olika anvandningsomraden och anpassar sig val till nacke, axlar, rygg, huvud, fotter
och mage.
Lexie ar luktfri.

A VARNING:

Folj alltid dessa instruktioner och forvara dem pa en séker plats. Lés alltid instruktionerna fore anvindning.

e Anvand alltid med det ursprungliga 6verdraget.

* Dynan bor inte anvandas av personer som ar 6verkansliga eller okansliga for varme, samt andra mycket sarbara
personer som inte kan reagera pa Gverhettning.

e Utsdtt inte dynan for 6verdriven varme fran andra varmekallor. Produkten &r avsedd fér inomhusbruk.

. Se till att den inte blir bl6t! Om dynan har blivit blét kan den inte ldngre anvdndas.

. For att sdkerstélla lang livslangd ar det mycket viktigt att mikrovagsugnen stélls in korrekt vid uppvarmning.

. Rekommenderas inte for barn under 4 &r eller fér anvandning pa personer med medicinska tillstand,
funktionsnedsattningar, som sover eller &r okansliga for varme (de som inte kan reagera pa 6verhettning).

e &P Anvand alltid under uppsikt.

e Anvand inte pa personer som sover.

* Dynan ska endast anvdndas pa en tackt del av kroppen.

e Den dr INTE en leksak. Foraldratillsyn rekommenderas.

* Varm gédrna dynan i mikrovagsugn. Uppvarmning i vanlig ugn eller varmluftsugn &r svarare att kontrollera.

e L3t inte dynan komma i kontakt med metall medan den varms upp. Till exempel vidrora gallret, vdaggen eller

botten av mikrovagsugnen. Detta skadar dynan.

* Kontrollera alltid dynans temperatur pa insidan av handleden innan anvandning.

e Undvik kontakt med kénslig hud.

e Anvand inte vid tecken pa hudirritation.

e Anvand inte vid symtom pa inflammation.

e Sjdlva dynan ar INTE tvattbar. Overdraget ar daremot tvattbart i 40 grader.

.

Anvand inte dynan om den &r sliten eller har Gverhettats (frona blir brdnda och avger en obehaglig bakningsdoft,

eller 6verdraget visar brannmarken). Bomullstyget paverkas och skadas oaterkalleligt om fyliningen blir for varm

och frona behaller for mycket varme. Detta syns oftast genom bruna flackar och sma hal som uppstar i tyget.

Dynan &r da obrukbar. Dessutom &r den branda lukten ocksa obehaglig.

* Varning: Ldmna aldrig dynan utan uppsikt medan den varms i ugn eller mikrovagsugn. Det finns risk for brand
om uppvarmningsprocessen inte utfors korrekt.

* KipKep kan inte hallas ansvarigt for skador som orsakas av felaktig anvandning av Lexie eller underlatenhet att
félja instruktionerna fér anvandning av kudden.

e Alla allvarliga incidenter som intraffar vid anvandning av dynan bér rapporteras till tillverkaren (KipKep B.V.). och
den behériga myndigheten i det land dédr anvandaren/patienten &r bosatt.

e Folj alltid tillverkarens instruktioner for mikrovagsugnen for att vara saker pa effektnivan for varje installning pa
din mikrovagsugn. .

e Sammansattning. Fylining: linfré | Dyna: 100% bomull | Overdrag: varierar, se etikett pa éverdrag. Anvand alltid
dynan med det ursprungliga KipKep- overdraget

¢ Kontrollera dynan regelbundet for tecken pa slitage eller skador. Om det finns tecken pd att dynan har anvénts

felaktigt eller inte fungerar som den ska, kontakta leverantoren innan du anvander den igen.

Bruksanvisning for KipKep Lexie virmedyna
Att anvandas som varmedyna och kylkompress.
LeX|es form gor den idealisk for anvandning pa m , landryggen och nacken. Vikten &r jamnt férdelad 6ver dynan.
Dynan ska kdnnas ljummen, inte varm
¢ Taalltid bort gallret fran din mikrovagsugn! Se till att kudden inte kommer i kontakt med metall under uppvarmningen!
e Overskrid inte den rekommenderade uppvarmningstiden och varm endast upp dynan igen nar den har svalnat
till rumstemperatur.
e Varm alltid dynan pa den roterande glasskivan. Helst pa en ren mikrovagsséker (keramisk eller glas) tallrik.
Konsultera alltid bruksanvisningen for din mikrovagsugn.
e Se till att din mikrovagsugn &r fri fran matrester. Matrester blir mycket varma vid uppvarmning och kan orsaka
brannmaérken pa dynans 6verdragstyg.
e Lat dynan svalnai 1 minut innan den placeras pa nagons kropp. Efter en minut, kontrollera alltid temperaturen
pa insidan av handleden eller i armvecket. (max 45°C).
e Varm alltid dynan utan 6verdrag.
e Varm alltid dynan utan 6verdrag. Placera den uppvarmda eller kylda dynan i 6verdraget.
* Anvand aldrig dynan direkt mot bar hud.
o Tvdtta overdraget fore forsta anvandning. FOr reng6ring, tvatta det yttre verdraget i 40°grader celsius.
o Dynan haller sig behagligt varm i upp till en halvtimme och kan varmas upp igen. Lat dynan svalna helt mellan anvéndningar.

Uppvarmning:

(Fig.1) Ta ut dynan ur éverdraget.

* Taalltid bort gallret fran mikrovagsugnen innan du varmer dynan och se till att dynan ligger pa en ren yta.

e Ligg den aldrig pd en metallyta och se till att den inte kan vidréra vaggarna under uppvarmning. Placera
forsiktigt dynan, vikt, i mikrovagsugnen och se till att inget hindrar tallrikens rérelse.

e Vik dynan pa mitten och fordela frona jamnt. Om din mikrovagsugn inte har en roterande glasskiva, placera
dynan pa en mikrovagssaker tallrik eller skal och rotera den halvvdgs genom uppvarmningstiden for att
sakerstalla att produkten varms upp jamnt. Skaka dynan fram och tillbaka en gang under uppvarmningen.

o Se till att funktioner som grill eller bryning (om sadana finns pa mikrovagsugnen) ar avstangda.

e (Fig. 1) Varm dynan utan 6verdrag i mikrovagsugn i 60-90 sekunder pa 600 watt. Vid behov, 6ka tiden med 15
sekunder tills 6nskad temperatur uppnatts. Varm aldrig dynan i mer an 2 minuter!

e Ldmna inte dynan utan uppsikt medan den vdarms upp.

e Ta forsiktigt ut dynan ur mikrovagsugnen for att undvika att brénna dig.

e En m|krovagsugn fungerar genom att langsamt férdela varmen fran insidan till utsidan. Det betyder att det tar
en stund innan dynan kdnns varm efter att den tagits ut ur mikrovagsugnen.

e UGN: Férvarm ugnen till 75 grader och placera virmedynan utan éverdrag i en ren ugnssaker form. Varm i tva
minuter, skaka dynan fram och tillbaka och kdnn efter om den ar tillrackligt varm. Vid behov, varm ytterligare en
minut. Fingervarmt ar tillrackligt varmt.

¢ (Fig. 3) Dynan ska kdnnas ljummen, inte varm, och aldrig for varm for att vidréras. Overhettning kan orsaka

brand eller brannmarken och kan skada dynan och omgivningen.

(Fig. 2) Vanta 1 minut efter uppvarmning och kontrollera dynan om den har svalnat tillrackligt innan anvandning.

Kontrollera alltid temperaturen enligt beskrivningen ovan.

(Fig. 2) Satt tillbaka dynan i 6verdraget.

Ldmna inte dynan i mikrovagsugnen for lange for att undvika 6verhettning!

Anvand alltid under uppsikt.

A+
Kylning: Vid anvdndning som kylkompress.
* Kyl dynan med Gverdraget i en ren fryspase i kylskap eller frys.
e Laggdynanifryseniminst 1 timme.
. Nér/dynan forvaras i kylskap, placera den alltid i en ren fryspase eller behallare for att undvika kontakt med mat
och/eller is.

Forvaring:

* Nar Lexie inte anvands, férvara den pa en torr och sval plats.

e Om du forvarar dynan, lat den svalna helt innan den laggs undan.
e Forvarainte i direkt solljus.

c € CE-markning:

Denna produkt uppfyller kraven och andra relevanta bestammelser enligt géllande europeiska CE-direktiv for
medicintekniska produkter, klass 1

Garanti:

Den lokala och tillampliga lagstiftningen som reglerar garantin géller for ditt kop. KipKep B.V. kan inte godta nagra
garantiansprak i féljande fall: Skador eller defekter som orsakas av anvandning, hantering eller bruk av produkten
pa satt som inte &r forenliga med normalt personligt eller hushallsbruk; samt (férsok till) reparationer utférda av
annan an KipKep B.V.

VIKTIGT: Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkints av den ansvariga parten fér hanteringen kan
leda till att anvandarens ratt att anvanda produkten upphor.

DA - DANSK

IFU — LEXIE varmepude brugsanvisning Brugen af Lexie:

Varm/kold pude til kroppen.

Varm: Afslapper og reducerer smerter i maveregionen under menstruation.

Nakke- og skulderomslag.

Smertelindring ved lendesmerter.

Afslapning: Varmen og vaegten vil hjeelpe dig med at slappe af.

Under graviditet: Som varmepude til lindring af ledbandssmerter og leendesmerter (LS).

Ogsa god til at lindre gmme muskler.

Ideel som koldt kompres mod muskelsmerter, haevelser, insektbid, solskoldning, hovedpine, feber, sommervarme
og hedeture.

Som varmepude: Giver beroligende varme til at lindre spaendinger, stress og smerter.

Den er velegnet til en bred vifte af anvendelsesomrader og former sig godt efter nakke, skuldre, ryg, hoved,
fgdder og mave.

e Lexie er duft-fri.

A ADVARSEL:

Fglg altid disse instruktioner, og opbevar dem et sikkert sted. Lzes altid instruktionerne fgr brug.

e Brug altid med det originale betraek.

e Puden bgr ikke bruges af personer, der er overfglsomme eller ufglsomme over for varme, og andre meget
sarbare personer, der ikke er i stand til at reagere pa overophedning.

e Udsat ikke puden for overdreven varme fra andre varmekilder. Produktet er beregnet til indendgrs brug.
. Sprg for, at det ikke bliver vadt! Puden kan ikke leengere bruges, hvis den bliver vad.

. For at sikre en lang levetid er det meget vigtigt at indstille mikrobglgeovnen korrekt, nar puden opvarmes.
. Anbefales ikke til bgrn under 4 ar eller til brug pa personer med sygdomme, som er handicappede, som
sover eller som er ufglsomme over for varme (personer, der ikke kan reagere p& overophedning).

. Brug altid under opsyn.

e Brug ikke pa folk, der sover.

e Puden bgr kun bruges pa en tildeekket del af kroppen.

e Dette er IKKE legetgj. Foraeldreopsyn anbefales.

e Varm helst puden opimikrobglgeovnen. Opvarmning i en almindelig ovn eller varmluftovn er vanskeligere at kontrollere.

e Lad ikke puden komme i kontakt med metal, mens den opvarmes. For eksempel bergring med risten, vaeggen
eller bunden af mikrobglgeovnen. Dette vil beskadlge puden.

e Kontrollér altid temperaturen pa puden med indersiden af dit handled fgr brug.

e Undga kontakt med fglsom hud.

* Ma ikke anvendes, hvis der er tegn pa hudirritation.

* Ma ikke anvendes, hvis der er symptomer pa beteendelse.

o Selve puden kan IKKE vaskes. Betraekket kan dog vaskes ved op til 40 grader.

.

Brug ikke puden, hvis den er slidt eller overophedet (frgene bliver braendte og kan afgive en ubehagelig lugt,

eller ogsa puden eller betraekket bliver beskadiget af breendemaerker). Bomuldsstoffet vil blive pavirket og

uopretteligt beskadiget, hvis polstringen bliver for varm, og frgene holder for meget pa varmen. Dette kan

normalt ses ved, at der opstar brune pletter og sma huller i stoffet. | sa fald er puden ubrugelig. Desuden lugter

den braendt, hvilket er ubehageligt.

e Advarsel: Efterlad aldrig puden uden opsyn, mens den opvarmes i en ovn eller mikrobglgeovn. Der er risiko for
brand, hvis opvarmningsprocessen ikke udfgres korrekt.

* KipKep kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaget af forkert brug af Lexie eller manglende overholdelse af
instruktionerne for brug af puden.

* Enhver alvorlig handelse, der opstar under brug af puden, skal rapporteres til producenten (KipKep B.V.) og den
kompetente myndighed i det land, hvor brugeren/patienten er bosiddende.

* Fgplg altid mikrobglgeovnsproducentens anvisninger for at veere sikker pa effektniveauet for hver indstilling pa
din mikrobglgeovn.

e Sammensaetning. Fyld: Hgrfrg | Pude: 100 % bomuld | Betraek: Varierer, se etiketten pa betraekket. Brug altid
puden med det originale KipKep-betraek.

e Kontroller puden regelmaessigt for tegn pa slid eller skader. Hvis der er tegn p3, at puden er blevet brugt forkert

eller ikke fungerer, skal du kontakte leverandgren, fgr du bruger den igen.

D:ﬂ Brugsanvisning KipKep Lexie Varmepude
Kan bruges som varmepude og koldt kompres.
Formen pa en Lexie ggr den ideel til brug pa maven, laenden og nakken. Vaegten er jeevnt fordelt over puden.

Puden skal fgles lun, aldrig varm.
Tag altid risten ud af din mikrobglgeovn! Sgrg for, at puden ikke kommer i kontakt med metal under opvarmning!
Overskrid ikke den anbefalede opvarmningstid, og opvarm fgrst puden, nar den er afkglet til stuetemperatur.
Opvarm altid puden pa den roterende glastallerken. Gerne pa en ren mikrobglgeovnssikker tallerken (keramik
eller glas). Se altid brugermanualen til din mikrobglgeovn.
e Sprg for, at din mikrobglgeovn er fri for madrester. Madrester bliver meget varme, nar de opvarmes, og kan
forarsage braeendemazerker i pudens stof.
¢ Lad puden kgle af i 1 minut, for du placerer den pa nogens krop. Efter et minut skal du altid kontrollere
temperaturen pa indersiden af dit handled eller i armhulen (maks. 45°C).
e Varm altid puden op uden betraek.
e Brug altid puden med betraekket pa. Placer den varme eller afkglede pude i betraekket.
e Brug aldrig puden direkte pa huden.
.
.

Vask betraekket fgr det tages i brug for fgrste gang. Det ydre betraek kan vaskes ved 40°C for at renggre det.
Puden holder sig behageligt varm i op til en halv time og kan genopvarmes. Lad puden kgle helt af mellem hver
anvendelse.

Opvarmning:

Fig. 1) Fjern puden fra betraekket.

e Tag altid risten ud af mikrobglgeovnen, inden du opvarmer puden, og sgrg for, at puden ligger pa en ren
overflade.

e Leeg den aldrig pd en metaloverflade, og s¢rg for, at den ikke kan rgre mikrobglgeovnens vaegge under
opvarmning. Placer forsigtigt puden, foldet, i mikrobglgeovnen, og sgrg for, at intet blokerer tallerkenens
bevaegelse.

¢ Fold puden pa midten; fordel frgene jeevnt. Hvis din mikrobglgeovn ikke har en drejetallerken af glas, skal du
placere puden pa en mlkrobwlgeovnsykker tallerken/skal og dreje den halvvejs gennem opvarmningstiden for
at sikre, at produktet varmes jaevnt op. Ryst puden frem og tilbage idet du drejer den.

o Sgrg for, at funktioner som grill eller bruning (hvis tilgeengelige pa mikrobglgeovnen) er slukket.

e (Fig. 1) Varm puden uden betraek i en mikrobglgeovn ved 600 watt i 60-90 sekunder. Om ngdvendigt gges
tiden med 15 sekunder ad gangen, indtil den gnskede temperatur er naet. Varm aldrig puden op i mere end 2
minutter!

o Efterlad ikke puden uden opsyn, mens den varmes op.

e Veer forsigtig nar du tager puden ud af mikrobglgeovnen, sa du undgar forbraendinger.

¢ En mikrobglgeovn fungerer ved langsomt at sprede varme indefra og ud. Det betyder, at det vil tage et stykke
tid, for puden fgles varm, efter den er taget ud af mikrobglgeovnen.

e OVN: Forvarm ovnen til 75 grader, og leeg varmepuden uden lag i et rent ovnfast fad. Opvarm i to minutter, ryst
den frem og tilbage, og maerk, om den er varm nok. Opvarm om ngdvendigt i yderligere et minut. Handvarmt
er varmt nok.

* (Fig. 3) Puden skal fgles lun, ikke for varm at rgre ved. Overophedning kan forarsage brand eller forbraending og
kan beskadige puden og omgivelserne.

o (Fig. 2) Vent 1 minut efter opvarmning, og kontroller temperaturen pa puden, om den er afkglet tilstraekkeligt,

fgr den tages i brug.

Kontrollér altid temperaturen som beskrevet ovenfor.

(Fig. 2) Leeg puden tilbage i betraekket.

Lad ikke puden sta for laenge i mikrobglgeovnen, da det kan forarsage overophedning!

Brug altid under opsyn.

A+
Nedkgling: Ved brug som koldt kompres.
e Kol puden med betraekket ned i en ren frysepose i kgleskabet eller fryseren.
e Placer puden i fryseren i mindst 1 time.
¢ Nar puden opbevares i kgleskabet, skal den altid placeres i en ren frysepose eller beholder for at undga kontakt
med mad og/eller is.

Opbevaring:

e Nar Lexie ikke er i brug, skal den opbevares et tgrt og keligt sted.

* Hvis du opbevarer puden, skal du lade den kgle helt af, inden du lzegger den vaek.
* Ma ikke opbevares i direkte sollys.

c € CE-maerkning:

Dette produkt overholder kravene og andre relevante bestemmelser i de geeldende europaeiske CE-direktiver,
medicinsk udstyr, klasse 1

Garanti:

Den lokale og geldende lovgivning vedrgrende garantien geelder for dit kgb. KipKep B.V. kan ikke acceptere
garantikrav i fglgende tilfeelde: Skader eller defekter forarsaget af brug; betjening eller handtering af produktet pa
mader, der ikke er i overensstemmelse med normal personlig brug eller husholdningsbrug; og heller ikke (forsgg pa)
reparationer udfgrt af en anden part end KipKep B.V.

VIGTIGT: £ndringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den ansvarlige part for handteringen
af disse, kan fgre til tab af brugerens ret til at bruge dette produkt.
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